


Merci à tous nos
commanditaires
[image: ]


[image: ]
 



[image: ]


	




   
  	Accueil
	Mission
	Noram jeunesse
	Photos
	Liens
	Membres 
	Bénévoles
	Contact

 
  

     
 	Vendredi 12 janvier 2018	Classique du Club - 2018	par: Martin Lemire
	[image: ] Club DÃ©fi TM Montagne coupÃ©e est heureux de vous inviter Ã  sa Classique qui se tiendra le samedi 27 janvier 2018.  Cette classique est ouverte Ã  tous les skieurs qui pratiquent le style classique.  Les dÃ©parts commencent Ã  10h30.  Cet Ã©vÃ©nement est une bonne faÃ§on de s'initier Ã  la compÃ©tition.  Les inscriptions se font en ligne sur ZÃ´ne 4. C'est avec plaisir que nous vous attendrons Ã  La Montagne coupÃ©e de St-Jean-de Matha le 27 janvier prochain.  Bienvenue Ã  tous les groupes d'Ã¢ge!



Tous les renseignements ici.


	Jeudi 11 janvier 2018	NORAM 2018 - EDITION #23	par: Martin Lemire
	[image: ]

Le NORAM 2018 approche Ã  grand pas!  Cette compÃ©tition d'envergure figure parmi les plus prestigieuses Ã  se dÃ©rouler en sol nord-amÃ©ricain chaque annÃ©e; elle est l'Ã©quivalent d'une coupe du monde chez les adultes. Cette 23e Ã©dition du Championnat Jeunesse 10-13 ans se tiendra dans les Sentiers Brandon de St-Gabriel-de-Brandon les 17-18 et 19  fÃ©vrier 2018.



Le Club DÃ©fi de l'Ã©cole secondaire ThÃ©rÃ¨se-Martin promeut chez les jeunes Ã©lÃ¨ves-athlÃ¨tes l'excellence acadÃ©mique et sportive. Il compte sur de nombreux bÃ©nÃ©voles qui travaillent pendant plusieurs mois pour rÃ©unir tous les ingrÃ©dients essentiels Ã  une belle rÃ©ussite dont les participants se souviendront pendant des annÃ©es. PrÃ¨s de 400 jeunes provenant de lâ€™ensemble du QuÃ©bec, dâ€™un peu partout au Canada et du Nord-Est des Ã‰tats-Unis sont attendus pour cet Ã©vÃ¨nement incontournable de leur lâ€™hiver.



Afin que ce grand rendez-vous puisse se concrÃ©tiser nous avons besoin d'un appui de votre part, Â« soit en argent, en biens ou en services Â». Votre contribution permettra Ã  des jeunes de 10 Ã  13 ans, de tous les niveaux, de se rÃ©aliser en participant Ã  la seule compÃ©tition internationale de niveau PEE-WEE et MIDGET offerte au QuÃ©bec. Nous comptons sur votre gÃ©nÃ©rositÃ© car cet Ã©vÃ¨nement est dÃ©terminant pour l'avenir de nos jeunes athlÃ¨tes et il peut Ãªtre un facteur clÃ© dans la poursuite de leur objectif : DÃ©velopper leur plein potentiel en allant au bout de leurs rÃªves.



Joignez-vous Ã  nous, soutenez la jeunesse et l'excellence.



Cliquez ici pour plus d'informations.






	Dimanche 05 fÃ©vrier 2017	Coupe QuÃ©bec #2 Cantley 2017	par: Alain Houde
	[image: ]TrÃ¨s bonnes performances de nos jeunes Ã  Cantley ce weekend dans un parcours toujours aussi intÃ©ressant, technique et enlevant. Bravo Ã  tous et pour les photos suivez ce lien!

Voici le message du coach, BenoÃ®t DÃ©riger:

Bonjour Ã  tous,

Â 

Nos athlÃ¨tes Ã©taient en action Ã  deux endroits alors qu'une dÃ©lÃ©gation de 15 athlÃ¨tes participaient aux championnat de l'est du Canada Ã  Cantley et qu'un petit groupe dÃ©fendait fiÃ¨rement nos couleurs Ã  la derniÃ¨re tranche de la coupe des fondeurs Ã  St-JÃ©rÃ´me.

Â 

Du cÃ´tÃ© de St-JÃ©rÃ´me,Â  c'est Maya Drapeau qui a obtenu le meilleur rÃ©sultat en montant sur le podium avec une 3e place chez les 13 ans. Xavier LÃ©pine et FrÃ©dÃ©ric LÃ©pine ont terminÃ© respectivement 4e et 5e chez les garÃ§ons 13 ans. Axelle SauvÃ© se hisse dans le "top 10" avec une 9e place chez les filles 12 ans alors que Lili SauvÃ© avec sa 22e place parmi les 80 participants chez les 10-11 ans rÃ©alise une excellente performance tout comme Thomas Sylvestre quiÂ a prisÂ la 29e place surÂ les 74 partants dans la catÃ©gorie 10-11 ans.

Â 

Ã€ Cantley la fin de semaine a dÃ©butÃ© par un sprint pour les athlÃ¨tes de 18 ans et plus alors queÂ les plus jeunes prenaient part Ã  un prologue de 3 km en style classique.Â Antoine Barrette a obtenu un rÃ©sultat Ã Â la hauteur de son travail et saÂ dÃ©termination en terminant 2e chez les juniors B(16-17 ans). Ce rÃ©sultat est particuliÃ¨rement intÃ©ressant puisqueÂ la totalitÃ© des meilleurs athlÃ¨tes canadiens de la catÃ©gorie Ã©tait prÃ©sent. Vincent-Alexis GrÃ©goireÂ aÂ continuÃ© surÂ sa lancÃ©e en terminant 7e chez les midgets, les juvÃ©niles Marc-Olivier Lozier, William LÃ©pine et Liam Varin-GrÃ©goire ont aussi rÃ©ussi Ã  terminer parmi les 10 premiers de leur catÃ©gorie. Enfin, n'oublions pas la superbe performance d'Alexia Grenon qui obtient le meilleur rÃ©sultat de sa "jeune carriÃ¨re" avec une 22e place chez les juvÃ©niles.

Â 

Le samedi Ã©tait rÃ©servÃ© aux courses de distance classique. Vincent-Alexis avec sa 6e place a obtenu le meilleur rÃ©sultat du club alors que Marc-Olivier et Liam terminaient tous deux 8e dans leur catÃ©gorie. La compÃ©tition se terminait le dimanche par une course en style libre. Vincent-Alexis a obtenu un rÃ©sultat crÃ¨veÂ coeur en terminant Ã  un centiÃ¨me du podium. Antoine Barrette 9e, Marc-Olivier Lozier 6e et Arthur Pettelle 8e se sont aussi dÃ©marquÃ©s.

Â 

Â Benoit


	Samedi 20 fÃ©vrier 2016	Coupe QuÃ©bec #4 Orford 2016	par: Shirley et France
	[image: ]Aujourd'hui Ã  la Coupe QuÃ©bec #4 Orford nos athlÃ¨tes se sont encore une fois surpassÃ©s.  Plusieurs belles performances de part et d'autre, nous sommes fiers de saluer plusieurs belles victoires, dont celle de FÃ©lix Houde au sprint pour sa troisiÃ¨me place et celle de Liam Varin chez les Midgets garÃ§ons qui a obtenu la mÃ©daille d'or au 2,5km classique et pour Rosalie Sylvestre chez les Midgets filles qui a obtenue la mÃ©daille d'argent dans cette mÃªme Ã©preuve.  Chez les junior B femmes, Laurianne GrÃ©goire a rÃ©coltÃ© deux mÃ©dailles d'argent : une premiÃ¨re au sprint et une seconde au 10 km classique. Tous se sont bien amusÃ©s en cette superbe journÃ©e. Par la suite, dimanche, la rÃ©colte de mÃ©dailles s'est poursuivie avec Hugo Barrette, Liam Varin-GrÃ©goire, Rosalie Sylvestre, Alexia Grenon, William Brisebois, Marc-Olivier Lozier et Laurianne GrÃ©goire. Douze mÃ©dailles au total dont 3 pour Laurianne... Sans compter toutes les autres belles performances. Merci Ã  tous pour ces belles Ã©motions et aux farteurs et accompagnateurs pour leur prÃ©cieux travail! Suivez ce lien pour les photos!


	Samedi 20 fÃ©vrier 2016	NORAM 2016	par: Shirley GrÃ©goire
	[image: ]Dans la semaine du 12 au 15 fÃ©vrier se tenait le championnat jeunesse NORAM Ã  St-Gabriel de Brandon. MalgrÃ© les tempÃ©ratures qui Ã©taient peu clÃ©mentes (-32 degrÃ©s le matin), l'Ã©vÃ©nement s'est transformÃ© en vÃ©ritable surprise-partie dont tous les athlÃ¨tes se souviendront... Spectacle de magie, grand work-out, parties de hockey cosom et soccer intÃ©rieur. Le tout a Ã©tÃ© couronnÃ© par une course Ã  dans les corridors de l'Ã©cole ThÃ©rÃ¨se-Martin et d'un grand banquet; un classique qu'on ne peut manquer Ã  la NORAM pour sa bouffe, sa musique et ses plaisirs partagÃ©s. Quoiqu'il en soit l'Ã©vÃ©nement s'est conclu par une rÃ©compense incontestÃ©e: une rÃ©elle course de ski de fond le lundi. Voici quelques souvenirs de cet Ã©vÃ©nement mÃ©morables...


	Dimanche 07 fÃ©vrier 2016	Coupe QuÃ©bec #3 Cantley 2016	par: Alain Houde
	[image: ]Un autre gros dÃ©fi pour nos jeunes ce weekend lors de la coupe QuÃ©bec 3 et championnat de l'Est du Canada Ã  Cantley. Comme chaque annÃ©e, le calibre Ã©tait extrÃªmement relevÃ© et le parcours des plus exigeant. Lors de ces trois journÃ©es de compÃ©tition, nos athlÃ¨tes sont passÃ©s par toute la gamme des Ã©motions: tantÃ´t heureux tantÃ´t dÃ©Ã§us, il n'est pas facile de performer tout au long d'un weekend aussi chargÃ©. Par contre tous peuvent revenir la tÃªte haute: ils ont fait honneur Ã  notre club et se sont dÃ©passÃ©s comme ils le font toujours. Bravo Ã  tous et pour les plus vieux, petit weekend de repos la semaine prochaine puisqu'il n'y aura pas de compÃ©tition... Place Ã  la NORAM 2016! Les photos sont disponibles en suivant ce lien...


	Lundi 01 fÃ©vrier 2016	Coupe DÃ©fi et Coupe QuÃ©bec #2 	par: Alain Houde
	[image: ]Dans les 2 derniÃ¨res semaines deux Ã©vÃ©nements importants se sont tenus: la coupe DÃ©fi Ã  la Montagne CoupÃ©e de mÃªme que la coupe QuÃ©bec 2 au Mont Ste-Anne. Notons la rÃ©colte fructueuse de mÃ©dailles lors de la coupe DÃ©fi pour les membres du club et les membres de dÃ©fi jeunesse de mÃªme que l'admirable tenue des jeunes lors de la coupe QuÃ©bec. Le calibre Ã©tait trÃ¨s relevÃ© puisqu'il s'agissait aussi d'une NORAM. Les rÃ©sultats sont disponibles sous l'onglet rÃ©sultats ci-contre mais notons les deux mÃ©dailles (or et argent) remportÃ©es par Liam Varin-GrÃ©goire ce weekend. Les rÃ©sultats de la coupe dÃ©fi sont [bookmark: race notice noram 2016]disponibles ici. Les photos de la coupe DÃ©fi sont disponibles en suivant ce lien en surbrillance de mÃªme que celles de la coupe QuÃ©bec #2. Bon visionnement!


	Samedi 09 janvier 2016	Coupe QuÃ©bec #1 St-Bruno 2016	par: Alain Houde
	[image: ]La saison est maintenant officiellement lancÃ©e avec la tenue de la coupe QuÃ©bec #1 Ã  St-Bruno. Il est Ã©vident que nos jeunes athlÃ¨tes ont dÃ©butÃ©s plus tÃ´t leur entraÃ®nement sur neige quand on constate les rÃ©sultats de cette premiÃ¨re journÃ©e. Plusieurs se sont illustrÃ©s tel que nous pouvons le voir dans les rÃ©sultats ci-contre et tous se sont bien amusÃ©s comme on le voit sur les photos de cette journÃ©e plutÃ´t maussade au niveau de la tempÃ©rature. Dimanche fut aussi une aussi bonne journÃ©e malgrÃ© la pluie puisque beaucoup de fabuleux rÃ©sultats ont Ã©tÃ© faits par les athlÃ¨tes de midget Ã  junior et que Laurianne a remportÃ© sa premiÃ¨re mÃ©daille de la saison!!!


	Vendredi 08 janvier 2016	Coupe DÃ©fi 2016	par: Alain Houde
	[image: ]La finale rÃ©gionale des Jeux du QuÃ©bec 2016 aura lieue lors de la coupe DÃ©fi le 24 janvier 2016 au Centre de Ski La Montagne CoupÃ©e. Toute l'Ã©quipe de DÃ©fi Jeunesse et le club DÃ©fi TM vous y invitent en grand nombre! Venez pour le plaisir Ã  cet Ã©vÃ©nement qui promet d'Ãªtre gÃ©nial encore cette annÃ©e! L'avis de course est disponible en suivant le lien en surbrillance...




	Samedi 11 avril 2015	Fin de saison 2015!	par: Alain Houde
	[image: ]DÃ©jÃ  la saison 2015 est terminÃ©e. Ce fÃ»t une annÃ©e bien remplie encore une fois mais le fait saillant demeure tout de mÃªme les magnifiques performances d'Antoine Barrette qui s'est hissÃ© aux plus hauts rangs du ski de fond quÃ©bÃ©cois. Malheureusement je n'ai pas de photos des exploits de Laurianne et Antoine aux championnats canadiens Ã  Thunder Bay ni du championnat midget amÃ©ricain oÃ¹ nos jeunes ont brillÃ© mais voici tout de mÃªme celles de la derniÃ¨re coupe QuÃ©bec #5 Ã  Far Hills en mars dernier. Bravo aussi Ã  Daniel Bellerose qui s'est vu dÃ©cerner le prix du bÃ©nÃ©vole de l'annÃ©e par SFQ. Le dernier tour de piste s'en vient au Gala MÃ©ritas du 5 juin prochain et d'ici lÃ : de retour Ã  l'entraÃ®nement pour prÃ©parer l'annÃ©e 2015-2016!!!



Suivez ce lien pour les photos et dans l'onglet rÃ©sultats vous aurez les rÃ©sultats dÃ©taillÃ©s des derniÃ¨res compÃ©titions.



Ã€ bientÃ´t!!!


	Lundi 02 mars 2015	Jeux du QuÃ©bec 2015	par: Alain Houde
	[image: ]Et voilÃ , dÃ©jÃ  les Jeux du QuÃ©bec de Drummondville sont chose du passÃ©e. Ce fÃ»t une expÃ©rience inoubliable pour tous les jeunes ainsi que leurs parents et entraÃ®neurs. Ã€ ma connaissance, Antoine et Marc Olivier nous ont offert la plus belle rÃ©colte de mÃ©dailles depuis longtemps et tous les autres athlÃ¨tes se sont dÃ©passÃ©s pour nous offrir leurs meilleures performances de l'annÃ©e! Deux mÃ©dailles d'argent ainsi que le bronze au relais sprint par Ã©quipe ont Ã©tÃ© obtenus pour notre plus grande fiertÃ© mais les mines rÃ©jouies et le plaisir Ã©vidents resteront notre plus beau souvenir de cet Ã©vÃ©nement extraordinaire. Merci Ã  tous nos accompagnateurs, parents et Ã  BenoÃ®t qui ont permis de faire vivre une aussi belle expÃ©rience Ã  nos jeunes. Ã€ bientÃ´t Ã  Far Hills! Les rÃ©sultats complets sont disponibles sous l'onglet "RÃ‰SULTATS" ci-contre de mÃªme que les photos en suivant ce lien en surbrillance.


	Jeudi 26 fÃ©vrier 2015	NORAM 2015	par: Alain Houde
	[image: ]Voici l'article de journal paru en clÃ´ture de notre NORAM de cette annÃ©e: encore une fois un grand succÃ¨s grÃ¢ce Ã  vous tous!!!



Moins 19 au thermomÃ¨tre!!!



Ils avaient l'air tout fringant, mais quelle Ã©preuve tout de mÃªme, que de se lancer sur les pistes par moins 19, pour les jeunes fondeurs du Championnat NORAM. La 20e Ã©dition de la compÃ©tition se dÃ©roulait Ã  Saint-Gabriel-de-Brandon, durant la fin de semaine du 14 au 16 fÃ©vrier.



Il fallait sautiller pour se rÃ©chauffer. Pourtant l'effervescence rÃ©gnait et la joie du sport se lisait sur tous les visages, alors que les jeunes se prÃ©paraient au dÃ©part, en rang sur leurs skis. Les tambours faisaient monter l'ambiance et chauffaient le coeur des guerriers. Le Club DÃ©fi TM, organisateur de l'Ã©vÃ©nement et club de ski de l'Ã©cole secondaire ThÃ©rÃ¨se-Martin, de Joliette, avait invitÃ© le groupe de percussions de l'Ã©cole.



Malheureusement le froid n'a fait qu'empirer, au point qu'une partie des courses du dimanche a du Ãªtre annulÃ©e, ainsi que toute la journÃ©e hors compÃ©tition du lundi. Qu'Ã  cela ne tienne, selon Daniel Bellerose, organisateur, les clubs sont repartis ravis.



Avec un record cette annÃ©e de 351 participants venus de partout au QuÃ©bec, de l'Ontario, du Nouveau-Brunswick, de la Nouvelle-Ã‰cosse, du Vermont et mÃªme du Massachussetts, la compÃ©tition rÃ©unit les meilleurs skieurs de niveau Ã©lite 10 Ã  13 ans, filles comme garÃ§ons.



Des rÃ©sultats:



Dans la catÃ©gorie Midget garÃ§ons 12 ans, FÃ©lix-Olivier Moreau du club Nordique MSA (QC) a remportÃ© deux courses, le 4 km style libre et le 4 km style classique. MÃªme chose pour Matthew Moreau du club NENSA - Stratton Mountain School du Massachussetts dans le groupe des 13 ans.

En rangsPhoto



Au 4 km classique, chez les filles 12 ans, c'est Rose D'Auteuil-Legault des Fondeurs Laurentides (QC), qui l'a emportÃ© et Anne-Marie Petitclerc du Club Nordique (QC), chez les 13 ans.



Au 3 km en style libre, dans la catÃ©gorie Pee-Wee garÃ§ons 10 ans, RÃ©mi Boilard du club Skibec (QC) et 11 ans, Luke Allan du club Nakkertok de l'Ontario.



Dans la catÃ©gorie Pee-Wee filles 10 ans, Virginie Magnan du club Skibec (QC), et 11 ans, Mallory Williams du club Nakkertok (QC).



Dans la catÃ©gorie Midget filles 12 ans, Ariane Caron du club MontÃ©riski (QC) et 13 ans, Anna Lehmann du club NENSA - Stratton Mountain School du Vermont.



L'Ã©quipe sacrÃ©e championne est le club Nakkertok, de la rÃ©gion de Gatineau-Ottawa.



Pour tous les rÃ©sultats, voir dans l'onglet "RÃ‰SULTATS" ci-contre. Pour quelques photos suivez ce lien en surbrillance...



Ã€ l'an prochain!!!






	Jeudi 05 fÃ©vrier 2015	Coupe QuÃ©bec 2 Cantley 2015	par: BenoÃ®t DÃ©riger
	[image: ]Autre grosse fin de semaine de compÃ©tition pour le club DÃ©fi la fin de semaine derniÃ¨re. Plusieurs membres du club s'Ã©taient donnÃ© rendez-vous du cÃ´tÃ© de Cantley en Outaouais pour se frotter Ã  l'Ã©lite canadienne dans le cadre du Haywood NORAM qui faisait aussi office de championnat de l'est du Canada et de 2e tranche de la coupe QuÃ©bec. Trois courses Ã©taient au programme: un prologue de 3km en style libre le vendredi, une courte distance en style libre le samedi ainsi que ce qui devait Ãªtre une longue distance en classique le dimanche(la tempÃ©rature a forcÃ© les organisateurs Ã  raccourcir les parcours). 



 



La fin de semaine a dÃ©butÃ© sur les chapeaux  de roues le vendredi alors qu'Antoine Barette s'est hissÃ© sur la 3e marche du podium chez les juvÃ©niles. Dans la mÃªme Ã©preuve, la relÃ¨ve s'est aussi signalÃ©e alors que William Brisebois et FÃ©lix Houde prenaient respectivement les 6e et 7e positions parmi les juvÃ©niles premiÃ¨re annÃ©e prÃ©sents. Chez les juniors, Lauriane GrÃ©goire, ralenti par une infection respiratoire a dÃ» se contenter du 17e Ã©chelon. HeÃ¯di Gosselin a poursuivi sa belle progression Ã  ce niveau de compÃ©tition avec une 29e place chez les juvÃ©niles. Chez les Midgets c'est William LÃ©pine qui a sonnÃ© la charge avec une 12e place.



 



Le samedi a offert probablement les meilleurs rÃ©sultats de club jusqu'Ã  prÃ©sent cette saison. Chez les midgets, William LÃ©pine a terminÃ© 10e, Liam Varin-GrÃ©goire 25e, Ã‰mile Breault 36e et Hugo Barette 44e parmi les 73 concurrents. Les juvÃ©niles ont aussi fait belle figure avec une 8e place pour Antoine Barette(2e QuÃ©bÃ©cois), une 31e pour William Brisebois(5e premiÃ¨re annÃ©e), une 49e pour FÃ©lix Houde(9e chez les premiÃ¨re annÃ©e). 87 coureurs ont pris le dÃ©part de cette course. Chez les filles, Lauriane terminais 18e pendant que Heidi y allait d'un bel effort pour prendre le 31e rang. Vincent Bouchard a de son cÃ´tÃ© terminÃ© 40e chez les juniors B.



 



Les midgets ont volÃ© le spectacle le dimanche dans un 5km classique trÃ¨s excitant. William LÃ©pine a Ã  nouveau rÃ©ussi Ã  atteindre le "top 10"  avec une autre 10e position. Liam Varin-GrÃ©goire a profitÃ© d'un dÃ©part canon pour prendre le 21e rang. Notons au passage que Liam Ã©tait surclassÃ© pour l'Ã©vÃ¨nement. Ã‰mile Breault termine l'Ã©preuve 36e et Hugo 41e parmi les 75 concurrents. Les juvÃ©niles garÃ§ons ont Ã©copÃ© d'une mauvaise gestion du temps de l'Ã©quipe de fartage(avec votre humble serviteur en tÃªte). Les skis prÃ©parÃ©s trop tardivement n'ont pas eu le temps de refroidir suffisamment avec comme rÃ©sultat que le fart d'accroche n'a pas tenu le coup sous les skis d'Antoine et de William. MalgrÃ© tout Antoine termine 17e(4e quÃ©bÃ©cois), FÃ©lix Houde 49e, Alexandre Gauthier 50e. Chez les filles Lauriane a maintenu son rang avec une 18e place alors HeÃ¯di terminait 34e.



D'autres membres du club se trouvaient du cÃ´tÃ© de St-JÃ©rÃ´me pour la seconde manche de la coupe des fondeurs. Marc-Olivier Lozier et Anthony Rondeau ont fait main-basse sur les deux premiÃ¨res places de la catÃ©gorie midget pendant qu'Aubert Tremblay s'en approchait avec une 5e place. Chez les filles Rosalie Sylvestre a pris le 2e rang, DaphnÃ©e Bertrand la 5e place tout juste devant Alexia Grenon(6e) et JoÃ«lle Houde(8e). Augustine Masson l'a facilement emportÃ© chez les juvÃ©niles pendant qu'Ã‰manuel Rainville ratait le podium de peu avec une 4e place.



Les photos de l'Ã©vÃ©nement de Cantley sont dispoinibles en suuivant le lien et les photos de St-JÃ©rÃ´me sont sur facebook sur le site du club. Les rÃ©sultats de la coupe QuÃ©bec sont disponibles en suivant le lien dans l'onglet "rÃ©sultats" ci-contre.



 

Bravo Ã  tous!


	Lundi 26 janvier 2015	Coupe DÃ©fi 2015	par: Alain Houde
	[image: ]Et voilÃ ! La coupe DÃ©fi est maintenant complÃ©tÃ©e. Il s'agissait cette annÃ©e de la finale rÃ©gionale des jeux du QuÃ©bec pour LanaudiÃ¨re. On connait donc les finalistes de cette annÃ©e: les rÃ©sultats sont maintenant disponibles!!! 

Pour le classique et pour le skate.

Aussi, visionnez les 260 photos de cette magnifique mais froide journÃ©e!!!


	Dimanche 18 janvier 2015	Coupe QuÃ©bec 1 MSA 2015	par: BenoÃ®t DÃ©riger
	[image: ]Câ€™est la fin de semaine derniÃ¨re que se dÃ©roulait la premiÃ¨re manche de la coupe QuÃ©bec de ski de fond. Il sâ€™agit du circuit de compÃ©tition le plus relevÃ© pour les fondeurs de 14 ans et plus. Le club DÃ©fi-TM Ã©tait bien-sÃ»r de la partie avec 9 reprÃ©sentants.  Deux Ã©preuves Ã©taient au programme : un sprint classique et une moyenne distance en style libre. Câ€™est encore une fois Antoine Barette qui a menÃ© la charge avec ses deux premiers podiums sur le circuit provincial.

	Samedi lors dâ€™un sprint Ã©courtÃ© en raison des conditions polaires, Antoine a terminÃ© deuxiÃ¨me dans la catÃ©gorie juvÃ©nile (14-15 ans) parmi les 46 inscrits. Son coÃ©quipier FÃ©lix Houde, qui en Ã©tait Ã  sa premiÃ¨re expÃ©rience en coupe QuÃ©bec, sâ€™est aussi illustrÃ© avec une excellente 20e place alors quâ€™Alexandre Gauthier  en profitait pour obtenir son meilleur rÃ©sultat en carriÃ¨re  Ã  ce niveau avec une 21e place Ã  seulement 0,9s de FÃ©lix. Chez les filles, malgrÃ© une chute, Lauriane GrÃ©goire a rÃ©ussi Ã  se hisser au 10e rang du classement chez les junior B (16-17 ans). Signalons aussi les dÃ©buts forts respectables dâ€™Heidi Gosselin qui a obtenu le 34e rang parmi les 49 juvÃ©niles Ã  avoir franchi la ligne dâ€™arrivÃ©e.

	La journÃ©e de dimanche a aussi offert son lot dâ€™excellentes performances. Antoine Barette est Ã  nouveau montÃ© sur la seconde marche du podium chez les juvÃ©niles. William Brisebois y est aussi allÃ© dâ€™un superbe effort pour terminer 17e dans la mÃªme course. Signalons que ce rÃ©sultat reprÃ©sentait le 3e meilleur rÃ©sultat parmi les athlÃ¨tes de 14 ans. Lauriane GrÃ©goire, a saisi lâ€™occasion pour signer le 6e meilleur chrono de la journÃ©e chez les juniors B alors quâ€™Hugo Barette et Liam Varin ont respectivement pris le 6e et le 10e rang chez les Midget(12-13 ans).

	Prochain rendez-vous dimanche le 25 janvier prochain Ã  la montagne coupÃ©e de Saint-Jean-De-Matha avec la sÃ©lection pour les jeux du QuÃ©bec dans le cadre de la coupe DÃ©fi.



Les rÃ©sultats sont disponibles en suivant le lien de mÃªme que les photos des deux derniers jours!


	Jeudi 15 janvier 2015	Loppet aux 4 Sommets 2015	par: Alain Houde
	[image: ]Bravo Ã  tous les jeunes qui ont participÃ© Ã  la Loppet aux 4 Sommets le weekend dernier. Plusieurs ont Ã©tÃ© fiers de se mÃ©riter un podium et ceci promet pour les prochaines compÃ©titions. Les rÃ©sultats ne sont malheureusement pas disponibles par contre les photos de l'Ã©vÃ©nement le sont. Bravo Ã  tous!!!




	Dimanche 04 janvier 2015	Coupe le YÃ©ti Mauricie 2015	par: Alain Houde
	[image: ]Enfin une nouvelle saison dÃ©butait avec cette compÃ©tition dans le parc de la Mauricie ce samedi. Les Ã©lÃ¨ves du sport-Ã©tudes de mÃªme que les jeunes du parasco et du club dÃ©fi mÃ¢choires Ã©taient prÃ©sents en grand nombre et les rÃ©sultats furent excellent pour tous! L'entraÃ®nement des derniers mois porte ses fruits. Notons les performances de quelques-uns de nos jeunes qui ont eu l'occasion de se mÃ©riter un podium: Lucas Varin mÃ©daille de bronze, Dana Arcand mÃ©daille de bronze, Marc Olivier Lozier mÃ©daille d'argent, Antoine Barette mÃ©daille d'or, Augustine Masson mÃ©daille d'argent et Jeanne Carabin mÃ©daille de bronze. Les rÃ©sultats complets sont disponibles en suivant ce lien en surbrillance de mÃªme que les photos de l'Ã©vÃ©nement. Bravo Ã  tous!!!


	Samedi 27 dÃ©cembre 2014	Coupe DÃ©fi Finale J du Q 2015	par: Alain Houde
	[image: ]La finale rÃ©gionale des Jeux du QuÃ©bec 2015 aura lieue lors de la coupe DÃ©fi le 25 janvier 2015 au Centre de Ski La Montagne CoupÃ©e. Venez en grand nombre pour le plaisir ou pour vous qualifier pour la finale provinciale Ã  Drummondville, Ã©vÃ©nement qui promet d'Ãªtre gÃ©nial encore cette annÃ©e pour cette 50iÃ¨me Ã©dition! L'avis de course est disponible en suivant le lien en surbrillance...




	Dimanche 23 mars 2014	 Nordic Grand Prix Vermont	par: Alain Houde
	[image: ]Je ne mettrai que peu de texte mais j'ai eu beaucoup de plaisir Ã  cotoyer pour la derniÃ¨re fois au Vermont mes amis parents et jeunes de catÃ©gorie midget...



C'Ã©tait encore une fois tout simplement fabuleux d'Ãªtre aussi bien acceuilli par nos voisins amÃ©ricains et nos jeunes ont fait grand honneur au club et au QuÃ©bec!



Les photos sont disponibles et les rÃ©sultats aussi malgrÃ© qu'ils comportent quelques erreurs lors de la poursuite de dimanche...


	Dimanche 23 mars 2014	Championnats Canadiens T-N	par: Alain Houde
	[image: ]Le texte rÃ©sumant les championnats canadiens nous vient directement du journal de MC coach qui nous a tenu informÃ©s tout au long du pÃ©riple mais qui en plus a bien pris soin de nos jeunes lors de ce voyage inoubliable. MERCI AU NOM DE TOUS LES PARENTS MARIE!!!



Le 2014-03-17 

>>>>> Jour de repos!

>>>>> 

>>>>> Nous venons de terminer le dÃ©jeuner et les jeunes se mettent Ã  l'Ã©tude pour la matinÃ©e. On tentera aussi notre premier lavage collectif, Ã§a m'inquiÃ¨te puisque les combines sont pas mal toutes pareilles... Cet aprÃ¨s-midi, nous irons Ã  la rencontre de nos nouvelles pistes pour les courses de mardi et mercredi-jeudi.

>>>>> 

>>>>> Nous sommes bien logÃ©s. C'est quand mÃªme un petit espace pour 6 grands et 2 adultes, ce qui les amÃ¨nent Ã  faire des compromis. Lisa est trÃ¨s gÃ©nÃ©reuse et nous offre de bons dÃ©jeuners. Les jeunes aident aux repas et Ã  la vie quotidienne. Ils sont gentils et serviables. Les attractions touristiques sont limitÃ©es, ce qui nous force Ã  nous concentrer sur le ski! Par ailleurs, nous sommes wifi.... Ã‡a c'est un peu plus irritant pour moi...

>>>>> 

>>>>> Le plus difficile, ce sont les conditions mÃ©tÃ©o!!! Il ne fait jamais soleil. Soit il vente par bonnes bourrasques, soit il neige, soit il pleut, soit il grÃ©sille. Il a fait chaud, il fait froid... Ouf pas facile les conditions. Sans compter que la compÃ©tition est peu stimulante. Les installations sont minimales, il y a TRÃˆS peu de spectateurs, pas de musique, local exigÃ¼e et nous sommes dans la nature et les Ã©quipes sont logÃ©es Ã  des dizaines de kilomÃ¨tres. Ceux qui ont vÃ©cu Wistler s'en ennuie pas mal. Mais Mylene est finalement arrivÃ©e, Ã§a fera du bien d'avoir de l'Ã©nergie sur ce site!

>>>>> 

>>>>> Les jeunes ont skiÃ© de leur mieux jusqu'Ã  maintenant. Pour certain, ce mieux n'Ã©tait pas satisfaisant. On mise donc sur les courses en skate Ã  venir!!!

>>>>> 

>>>>> A bientÃ´t,

>>>>> 

>>>>> Marie-Claude Rainville



Le 2014-03-19 

>>>> C'est une journÃ©e particuliÃ¨rement belle! 

>>>> 

>>>> D'abord gab a fait les tests avec Alain depuis tÃ´t le matin.

>>>> 

>>>> Au levÃ© du jour et pour toute la journÃ©e, nous avions enfin du soleil!!!! C'Ã©tait beaucoup plus agrÃ©able. Tant mieux, car nous avons passÃ© la journÃ©e dehors grÃ¢ce Ã  Laurianne!

>>>> 

>>>> D'abord elle s'est qualifiÃ©e! Puis les gars ont travaillÃ© fort sur les qualifs. Ils ont fait de bons temps, mais Ã§a s'est arrÃªtÃ© lÃ  pour eux. Mais en Ã©quipe, nous avons tous entourÃ© Laurianne (teste les skis, postes pour les bÃ¢tons, offrir des conseils, aider Alain, porteur d'eau, crieur...). Elle a su saisir la chance et elle a fait tout le travail pour se placer 4Ã¨me au classement! On est fier!

>>>> 

>>>> Au retour, on a fait encore de l'Ã©tude (Ã§a c'est moins passionnant, mais Ã§a rassure les parents).

>>>> 

>>>> Pour le reste tout va encore trÃ¨s bien. Le climat est bon, on a trouvÃ© un bon Ã©quilibre. On rÃ©ussi a cuisiner plus rapidement avec M&M... J'ai mÃªme ma carte de membre maintenant!!! Et je veux vous dire que vos enfants gentils, polis et serviables! Ils sont agrÃ©ables! 

>>>> 

>>>> Demain, gab fera ses sprints et on a bon espoir de rester un bout de journÃ©e encore! AprÃ¨s, c'est congÃ© pour vendredi. Samedi c'est la longue distance en classique. Comme ils annoncent de la pluie vendredi, les reconnaissances de pistes (que nous connaissons dÃ©jÃ  pas mal bien pour les avoir skiÃ© quelques fois) se feront jeudi...

>>>> 

>>>> On commence Ã  aimer terre-neuve davantage, peut Ãªtre que le soleil qui nous permet de voir le relief au loin qui est splendide, nous aide! Peut Ãªtre aussi que les moments qu'on partage aide aussi...

>>>> 

>>>> A bientÃ´t!

>>>> 

>>>> Marie-Claude Rainville



Le 2014-03-22, 

>>> Bon matin Ã  tous,

>>> 

>>> Notre pÃ©riple tire Ã  sa fin! DerniÃ¨re course ce matin. Vous pouvez suivre les rÃ©sultats sur zone 4. C'est un dÃ©part de masse et il y a une vraie masse au dÃ©part!

>>> 

>>> Il y a une petite neige comme Alain le souhaitait. Nos conditions seront encore une fois dÃ©licates pour la course qui est en classique... Une chance que Alain est lÃ  !!!! Tous les skieurs sont prÃ©pares au fait que il n'y aura rien de parfait aujourd'hui...

>>> 

>>> Ensuite, on se met beau pour le banquet et demain, Ã  part un peu d'Ã©tudes, ils seront pas mal libres (dans notre petit appartement) et nous irons manger une Poutine...

>>> 

>>> Je vous souhaite une belle journÃ©e!

>>> 

>>> Marie-Claude Rainville



Le 2014-03-23 Ã  13:57, 

> Bonjour Ã  vous,

> 

> VoilÃ , on revient demain. On part de Dear Lake Ã  10h (heure de terre-neuve) par le vol AC8881. On repart de Halifax Ã  12h (heure des maritimes) par le vol AC665. Nous arriverons Ã  MontrÃ©al Ã  13h25. Le temps de prendre nos bagages nous seront sur le pont 30 Ã  60 minutes plus tard.

> 

> Ã€ Richard et l'autre personne qui viendra nous chercher, je propose que vous attendiez dans Tim Horton pas trop loin et que nous Ã©crivions un texto lorsque nous seront atterrit. Vous n'aurez alors qu'Ã  nous cueillir sur le dÃ©barcadÃ¨re. Et nous seront bien capables d'attendre le temps qu'il faut pour que vous arriviez.

> 



Et finalement de ma part: BRAVO LAURIANE, 4iÃ¨me au Canada!!!



Quelques photos sont disponibles...


	Dimanche 09 mars 2014	CQ-4 Far Hills mars 2014	par: Alain Houde
	[image: ]Avant derniÃ¨re compÃ©tition au QuÃ©bec cette annÃ©e, la quatriÃ¨me Ã©dition Ã  Far Hills se tenait ce weekend. Le soleil et les belles performances Ã©taient au rendez-vous, de mÃªme que le plaisir et la joie d'Ãªtre ensemble pour une des derniÃ¨res occasions. Les rÃ©sultats de nos jeunes athlÃ¨tes sont disponibles sous l'onglet "rÃ©sultats" ci-contre et les photos le sont aussi en suivant le lien en surbrillance. Bravo Ã  tous!


	Lundi 03 mars 2014	NORAM 2014	par: Pierre Plazanet
	[image: ]Cette NORAM se passera d'autres mots que ceux-ci de notre prÃ©sident:



Noram 2014





Du fond des cuisines,  aux recoins des sentiers

Des couloirs de lâ€™Ã©cole,  aux cabanes de chantier

Des rue de St Gab,   aux classes dâ€™Ã©coliers 

Chacun son outil,  son chrono,  son tablier

Sa camÃ©ra,  ses torchons,  sa machine Ã  laver

Son ```scooter des neige `` comme disent les franÃ§aisâ€¦



Des anciens aguerris,  aux jeunes  messagers

Vous avez relevÃ©, soyez-en assurÃ©s

Un dÃ©fi  Ã©norme, dÃ©mesurÃ©

Restez-en conscients, fiers et dÃ©terminÃ©s

Ã€ conserver la   Noram,  annÃ©es  aprÃ¨s annÃ©es



Merci Ã  toutes et tousâ€¦.

Je suis trÃ¨s fier, encore pour quelques mois, de faire partie de cette belle Ã©quipe.



Longue vie au Club DÃ©fi TM



Pierre le 03 mars 2014





Pierre tiens toi proche car tu nous manqueras!!!



Les rÃ©sultats sont sous l'onglet du mÃªme nom et les photos de nos enfants sont disponibles en suivant ce lien. Ã€ l'an prochain pour la 20iÃ¨me Ã©dition!!!


	Dimanche 09 fÃ©vrier 2014	Coupe DÃ©fi 2014	par: Alain Houde
	[image: ]Belle journÃ©e dans les magnifiques mais difficiles sentiers des 3 sommets de St-Alphonse ce matin lors de la derniÃ¨re Ã©dition de la coupe DÃ©fi. La bonne humeur Ã©tait au rendez-vous et tous les jeunes et moins jeunes ont offert des performances exceptionnelles lors de notre Ã©vÃ©nement annuel. Remercions tous les bÃ©nÃ©voles du club et en particulier Daniel Bellerose qui ont fait un succÃ¨s de l'Ã©vÃ©nement. Les rÃ©sultats sont disponibles en suivant ce lien de mÃªme que les photos de la journÃ©e. Ã€ l'an prochain!!!


	Dimanche 09 fÃ©vrier 2014	Coupe Fondeurs #3 - 2014	par: Alain Houde
	[image: ]La derniÃ¨re tranche de la coupe des Fondeurs se tenait hier Ã  St-JÃ©rÃ´me. Plusieurs dizaines de participants y performaient. L'Ã©vÃ©nement a permi Ã  nos jeunes de dÃ©fi et du parasco de bien reprÃ©senter le club dans ses nouvelles couleurs. Soulignons la mÃ©daille d'or de Lauriane GrÃ©goire et la mÃ©daille de bronze de FÃ©lix Houde de mÃªme que les excellents rÃ©sultats de tous nos jeunes. Les rÃ©sultats sont maintenant disponibles en suivant ce lien et notons que les photos le sont aussi en suivant le lien en surbrillance. Bon visionnement!


	Samedi 25 janvier 2014	Coupe Fondeurs #1-Janvier 2014	par: Alain Houde
	[image: ]Ce matin la coupe des Fondeurs #1 se tenait Ã  St-JÃ©rÃ´me et c'Ã©tait une occasion de reprÃ©senter le club DÃ©fi dans les Laurentides. Sept de nos jeunes parasco et du club Ã©taient prÃ©sents et les rÃ©sultats sont superbes pour tous! Notons la participation d'Alexia Grenon pour qui il s'agissait de la toute premiÃ¨re compÃ©tition Ã  vie! 

Beaucoup de plaisir sur les pistes pour tous les jeunes dans cette Ã©preuve de style classique. Vous pouvez consulter les rÃ©sultats en cliquant sur ce lien de mÃªme que visionner les photos des moments de cette belle journÃ©e.

Bravo Ã  tous!




	Mercredi 22 janvier 2014	Coupe Mauricie	par: Alain Houde
	[image: ]Le weekend dernier se tenait la finale rÃ©gionale des Jeux du QuÃ©bec de la Mauricie Ã  Trois-RiviÃ¨res. Pour plusieurs jeunes du parasco et du club il s'agissait de la premiÃ¨re sortie de la saison 2014. Bravo Ã  tous pour les excellentes performances et un bravo spÃ©cial aux nombreux mÃ©daillÃ©s de la journÃ©e. Les rÃ©sultats sont disponibles sous l'onglet "RÃ‰SULTATS" ci-contre et les photos le sont en suivant ce lien. Ã€ bientÃ´t!!!


	Dimanche 05 janvier 2014	CQ-1 Mont Ste-Anne 2014	par: Alain Houde
	[image: ]C'est maintenant officiel, la saison 2014 est lancÃ©e. Ce weekend, se tenait la coupe QuÃ©bec 1 au Mont Ste-Anne et plusieurs athlÃ¨tes du club ont renouÃ© avec la compÃ©tition. Les performances furent excellentes et les rÃ©sultats dÃ©taillÃ©s sont disponibles sous l'onglet "RÃ‰SULTATS" ci-contre. Pour les premiÃ¨res photos de l'Ã©vÃ©nement, suivez ce lien! Bon visionnement et bravo Ã  tous!

Notez que nous avons aussi ajoutÃ© quelques photos d'une athlÃ¨te du Rouge et Or... :-)


	Dimanche 01 dÃ©cembre 2013	Nouvelles activitÃ©s!	par: Alain Houde
	[image: ]Bonjour Ã  tous! Les activitÃ©s 2013-2014 sont bel et bien lancÃ©es et Marie-Claude a repris sa camÃ©ra pour nous faire profiter de moments captÃ©s lors de 3 Ã©vÃ©nements rÃ©cents: une soirÃ©e des parascolaires, un entraÃ®nement de ski Ã  roulettes et bien entendu le fameux weekend de confection de nos tourtiÃ¨res!!! Suivez ce lien pour les visualiser!


	Lundi 02 septembre 2013	Lancement de la saison 2013-14	par: Alain Houde
	[image: ]La saison 2013-2014 est lancÃ©e!!! Une premiÃ¨re rencontre avec le nouvel entraÃ®neur BenoÃ®t Deriger a eue lieue en aoÃ»t, histoire de briser la glace et faire connaissance avec les anciens du club, parents et athlÃ¨tes. Quelques moments de cette rencontre ont Ã©tÃ© immortalisÃ©s par Marie-Claude (suivre ce lien). Par la suite c'est au tour de tous les membres du club, nouveaux et anciens, de faire connaissance au rendez-vous annuel qu'est le camp d'intÃ©gration. Beaucoup de plaisir pour tous et surtout un enthousiasme certain qui se propagera au dÃ©but de saison dÃ©jÃ  prometteur. Enfin, certains membres du club ont rÃ©pondu Ã  l'appel de l'entraÃ®neur pour aller courir Ã  St-Esprit Ã  La Galopade. Merci Marie pour toutes ces belles photos et bonne saison Ã  tous!


	Dimanche 02 juin 2013	Gala MÃ©ritas 2013	par: Alain Houde
	[image: ]Une derniÃ¨re activitÃ© de groupe, un dernier tour de piste pour certains athlÃ¨tes: l'Ã©dition 2012-2013 du club DÃ©fi est maintenant terminÃ©e. MalgrÃ© les hauts et les bas, cette saison s'est soldÃ©e par la preuve que l'acadÃ©mique peut trÃ¨s bien cohabiter avec les rÃ©ussites sportives, que les efforts sont rÃ©compensÃ©s par les rÃ©sultats et que le tÃ©nacitÃ© et le travail produisent l'amÃ©lioration. Lors du gala nous avons vu de beaux jeunes avoir du plaisir Ã  se retrouver et Ã  prÃ©parer l'an prochain de mÃªme que certains autres, des jeunes adultes Ã©panouis et resplendissants, Ã©prouver de la tristesse de quitter le club prÃ¨s toutes ces annÃ©es. Bravo Ã  tous et toutes pour vos efforts soutenus, pour votre dÃ©termination Ã  sauvegarder un esprit d'Ã©quipe du tonnerre et Ã  nous rendre aussi fiers de vous! Bravo aux parents pour cette solidaritÃ© extraordinaire, pour la rÃ©ussite sans faille de tout ce que vous touchez et pour le soutien inconditionnel Ã  vos enfants. Enfin bravo Ã  notre nouveau farteur et Ã  notre entraÃ®neur qui malgrÃ© le dÃ©fi Ã©norme que reprÃ©sente la gestion soutenue de tous les aspects de la vie d'un groupe d'adolescents, a rÃ©ussi Ã  les faire se dÃ©passer et atteindre des niveaux qu'eux-mÃªmes ne soupÃ§onnaient pas. Les photos de cet agrÃ©able moment sont disponibles en suivant ce lien. Bon Ã©tÃ© et Ã  bientÃ´t!




	Mardi 02 avril 2013	Canadiens 2013 Whistler	par: Alain Houde
	[image: ]La saison s'est terminÃ©e avant-hier avec les derniÃ¨res courses du championnat canadien Ã  Whistler pour les membres du club qui avaient la chance d'Ãªtre prÃ©sents. Les compÃ©titions se tenaient depuis 10 jours sur le site des Jeux Olympiques de Vancouver 2010 et bien entendu la neige et le soleil Ã©taient au rendez-vous. Bravo Ã  tous les jeunes et merci aux farteur et farteur-coach :-) qui ont travaillÃ© fort pour faire de cet Ã©vÃ©nement un souvenir inoubliable pour les jeunes! Voici les photos de l'Ã©vÃ©nement.


	Lundi 01 avril 2013	Championnat midget Vermont	par: Alain Houde
	[image: ]La photo ci-contre rÃ©sume trÃ¨s bien l'acceuil que nous avons reÃ§u au Vermont le weekend dernier. Pour la derniÃ¨re course midget de la saison, 5 de nos jeunes se sont mesurÃ© aux amÃ©ricains et quelques membres de MontÃ©riski et Orford pour se signaler dans un parcours digne des championnats juniors amÃ©ricains. Nos voisins du sud ont dÃ©roulÃ© le tapis rouge pour nous recevoir et se sont fait un devoir d'installer des affiches en franÃ§ais et d'annoncer les noms de nos jeunes dans notre langue. TrÃ¨s beau weekend, excellentes conditions, nous allons sÃ»rement Ãªtre prÃ©sents l'an prochain et tenter de remporter le prix ultime: le championnat midget nord-amÃ©ricain qui cumule les temps de notre championnat midget NORAM et ces courses au Vermont. Voici les photos de l'Ã©vÃ©nement!


	Vendredi 22 mars 2013	Coupe QuÃ©bec Far Hills 2013	par: Alain Houde
	[image: ]La derniÃ¨re coupe QuÃ©bec de la saison se tenait le weekend dernier Ã  Far Hills dans les Laurentides. Pour certains il s'agissait de la derniÃ¨re compÃ©tition de la saison et mÃªme Ã  vie! Bravo Ã  tous et toutes pour vos excellentes performances dont les rÃ©sultats sont inclus dans l'onglet "RÃ‰SULTATS" ci-contre. Aussi les photos sont maintenant disponibles et notons que d'autres images sont aussi gracieusement offertes par Sophie Montplaisir des Fondeurs en suivant ce lien. Ã€ bientÃ´t!

DerniÃ¨re heure! Voici un lien offert par Sophie des Fondeurs pour visionner des vidÃ©os de l'Ã©vÃ©nement:lien vidÃ©o. Merci!


	Dimanche 10 mars 2013	OKA Ski Marathon 2013	par: Alain Houde
	[image: ]Aujourd'hui Ã  Oka les jeunes et moins jeunes se sont encore une fois dÃ©marquÃ©s pour rafler plusieurs podiums dans les diffÃ©rentes Ã©preuves de 5 Ã  42 km. Nous avons mÃªme eu le plaisir d'obtenir un podium entiÃ¨rement "DÃ©fi" chez les jeunes du 10 km masculin. Les rÃ©sultats sont disponibles en suivant ce lien et les photos le sont Ã©galement. Bon visionnement!!!


	Vendredi 08 mars 2013	Jeux du QuÃ©bec - DÃ©fi Nordique	par: Alain Houde
	[image: ]HÃ© voilÃ !!! Les Jeux du QuÃ©bec au Saguenay sont maintenant terminÃ©s! Pour les jeunes des catÃ©gories midget et juvÃ©nile se fÃ»t une expÃ©rience formidable et inoubliable. Bien entendu le club DÃ©fi Ã©tait Ã  l'honneur et composait la majoritÃ© des athlÃ¨tes de LanaudiÃ¨re dans les deux catÃ©gories. Nous sommes aussi passÃ© trÃ¨s prÃ¨s des podiums Ã  plusieurs reprises mais tout de mÃªme nous sommes tous trÃ¨s fiers des rÃ©sultats de tous nos jeunes du club et du parascolaire. Les compÃ©titions dÃ©butaient samedi avec le style libre dÃ©parts individuels: chez les midget Antoine termina 4iÃ¨me, Noah 13iÃ¨me et FÃ©lix 29iÃ¨me au 2,5km garÃ§on et Claire-HÃ©lÃ¨ne termina 21iÃ¨me et Jeanne 34iÃ¨me chez les filles. Dans la catÃ©gorie juvÃ©nile Lauriane fÃ»t 5iÃ¨me, Lorie 25iÃ¨me et Victor 22iÃ¨me au 5 km.

Dimanche lors des sprints par Ã©quipe (1 midget + 1 juvÃ©nile 4 X 1,1 km), Lauriane et Claire-HÃ©lÃ¨ne furent 8iÃ¨me, Lorie et Jeanne 30iÃ¨me, GaÃ«lle et Jessica 34iÃ¨me. Chez les garÃ§ons Antoine et Benjamin Boucher terminÃ¨rent 6iÃ¨me et Victor et Noah furent 13iÃ¨me. Ã€ noter qu'en l'absence de SimÃ©on Lemay les efforts d'Alain permirent Ã  FÃ©lix de courir en Ã©quipe mixte H-F avec Heidi Gosselin de la GaspÃ©sie et ils terminÃ¨rent 15iÃ¨me!!! Un article a mÃªme Ã©tÃ© publiÃ© sur leur expÃ©rience dans l'hebdo de la rive nord dont le lien est accessible. Enfin, lundi, place aux dÃ©parts de masse en classique: plusieurs de nos athlÃ¨tes y ont effectuÃ© leur meilleure performance.  Au 7,5 km, Lauriane a terminÃ© 4iÃ¨me et Victor 14iÃ¨me. Au 5 km, Antoine et Noah furent 9 et 10iÃ¨me, FÃ©lix 30iÃ¨me, Claire-HÃ©lÃ¨ne 14iÃ¨me et Jeanne 32iÃ¨me. Tous les parents prÃ©sents (et mÃªmes ceux Ã  la maison) Ã©taient trÃ¨s fiers des performances mais aussi de l'atmosphÃ¨re de fÃªte qui rÃ©gnait au Saguenay au club de ski Le NorvÃ©gien dont voici les images captÃ©es.

On ne peut passer sous silence que lors de cette compÃ©tition, GabriÃ«l et Ã‰mile sont allÃ©s le 3 mars au DÃ©fi Nordique dans le parc de la Mauricie et ont aussi offert des performances incroyables: Ã‰mile a terminÃ© 3iÃ¨me lors du 25 km classique en 1:38:57.2 et GabriÃ«l a terminÃ© 5iÃ¨me au 50 km combinÃ©e (25 km CL et 25 km libre) en 3:08:44.6. Bravo les gars, c'est tout un rÃ©sultat!!! Alors maintenant rendez-vous Ã  Oka dimanche!!!


	Lundi 25 fÃ©vrier 2013	Coupe QuÃ©bec 3 Orford 2013	par: Alain Houde
	[image: ]La coupe QuÃ©bec 3 Ã  Orford a finalement eue lieue en fin de semaine malgrÃ© la remise par manque de neige et les problÃ¨mes de chronomÃ©trage de samedi. Tous ont trÃ¨s bien performÃ© mais soulignons les mÃ©dailles rÃ©coltÃ©es par William GrÃ©goire et Antoine Barrette. Aussi Noah Ã©tait tout prÃ¨s du podium encore une fois... Les rÃ©sultats sont disponibles dans l'onglet du mÃªme nom et les photos le sont aussi en suivant ce lien. Notez que plusieurs de ces magnifiques moments nous viennent de Josiane en plus de Mimi. Bon visionnement!!!


	Samedi 23 fÃ©vrier 2013	NORAM Jeunesse 2013	par: Alain Houde
	[image: ]Mission accomplie!!! Encore cette annÃ©e, la NORAM fut un vif succÃ¨s tant du point de vue des courses que de l'organisation. Les fÃ©licitations nombreuses, les remerciements de plusieurs, les commentaires sur le web, les positions de nos athlÃ¨tes lors des courses, les mines rÃ©jouies des enfants et mÃªme le rapport de la DT  dÃ©montrent de toutes les faÃ§ons que nous pouvons Ãªtre fiers de nous encore une fois. Le froid et le vent nous ont obligÃ© Ã  modifier quelque peu nos plans mais aucun incident fÃ¢cheux n'est venu gÃ¢cher la fÃªte. AprÃ¨s avoir terminÃ© ce travail colossal nous en venons mÃªme Ã  se demander quoi faire? Mais aprÃ¨s une minute cette question passe... :-) Donc bravo Ã  tous nos jeunes participants et bÃ©nÃ©voles du club, merci Ã  nos parasco, merci Ã  nos commanditaires, VIP, bÃ©nÃ©voles, invitÃ©e d'honneur et participants de partout mais surtout: bravo aux parents et proches des membres du club, vous Ãªtes une Ã©quipe en or!

Les rÃ©sultats des 3 jours sont disponibles Ã  gauche de la page du site dans l'onglet "RÃ‰SULTATS" et maintenant les photos de divers moments vÃ©cus par notre gang sont disponibles en suivant ce lien. Merci Ã  tous et Ã  la prochaine course!

DerniÃ¨re heure: voici le lien pour les photos des Sentiers Brandon.


	Mercredi 06 fÃ©vrier 2013	Coupe QuÃ©bec 2 Cantley 2013	par: Alain Houde
	[image: ]Lors du dernier weekend se tenait la coupe QuÃ©bec 2 Ã  Cantley prÃ¨s de Gatineau. AprÃ¨s la pluie de la semaine derniÃ¨re les conditions Ã©taient trÃ¨s rapides et ont donnÃ© lieu Ã  plusieurs chutes. MalgrÃ© tout, les jeunes des groupes 3 Ã  6 ainsi que quelques volontaires du groupe 2 se sont trÃ¨s bien dÃ©brouillÃ©s pour faire honneur au club. Les rÃ©sultats sont disponibles sous l'onglet "RÃ‰SULTATS" ci-contre pour les 3 jours de l'Ã©vÃ©nement. Aussi les photos sont maintenant sur le site. Bon visionnement!


	Samedi 26 janvier 2013	Coupe des Fondeurs 2013	par: Alain Houde
	[image: ]Aujourd'hui Ã  St-JÃ©rÃ´me se tenait la deuxiÃ¨me tranche de la coupe des Fondeurs et aussi la finale rÃ©gionale des Jeux du QuÃ©bec des Laurentides et Lac St-Louis. MalgrÃ© que nous n'Ã©tions pas Ã©ligibles Ã  cette finale, plusieurs de nos athlÃ¨tes et membres du parascolaire s'y sont illustrÃ©s. Les rÃ©sultats des courses classiques sont disponibles en suivant le lien prÃ©cÃ©dent mais notons tout de mÃªme les mÃ©dailles d'or d'Ã‰velyne Bellerose, LÃ©andre Fournier-Lacombe et Antoine Barette. Les mÃ©dailles d'argent de Lauriane GrÃ©goire, GabriÃ«l Houde, Noah Robert-de-Massy et finalement la mÃ©daille de bronze de William GrÃ©goire. Bien sÃ»r tous les autres jeunes se sont aussi dÃ©marquÃ©s. Aussi, les rÃ©sultats en skate sont aussi disponibles. Enfin, les photos de diffÃ©rents moments de la journÃ©e sont dÃ©jÃ  en ligne. Bonne semaine Ã  tous!


	Mardi 22 janvier 2013	Coupe DÃ©fi - Finale JduQ 2013	par: Alain Houde
	[image: ]MalgrÃ© le froid intense la coupe DÃ©fi fÃ»t un immense succÃ¨s ce dimanche Ã  la Montagne CoupÃ©e de St-Jean de Matha. La journÃ©e trÃ¨s remplie comprenait des courses dans toutes les catÃ©gories en style libre le matin et en classique l'aprÃ¨s-midi. De nombreuses mÃ©dailles furent remportÃ©es par les membres du club DÃ©fi TM, les jeunes du parascolaire du club et les jeunes des Machoires ou des autres clubs prÃ©sents. Notre photographe Ã©tant de retour, de magnifiques photos sont disponibles en suivant ce lien en surbrillance. Aussi il en est de mÃªme pour les rÃ©sultats complets dont les onglets de la course du matin, de l'aprÃ¨s-midi et finalement les sÃ©lections rÃ©gionales pour les jeux du QuÃ©bec au Saguenay sont incluses. Merci Ã  tous, bravo pour vos performances par ce froid de canard et Ã  notre prochain weekend dans les Laurentides!




	Lundi 14 janvier 2013	Coupe QuÃ©bec 1 Rimouski 2013	par: Alain Houde
	[image: ]La tempÃ©rature douce n'a pas empÃªchÃ© la premiÃ¨re tranche de la coupe QuÃ©bec de se dÃ©rouler Ã  Rimouski samedi et dimanche derniers. Les farteurs ont travaillÃ© fort pour donner les meilleures chances Ã  nos athlÃ¨tes et Ã  la lumiÃ¨re des rÃ©sultats on peut constater que ce fÃ»t mission accomplie. Samedi lors des sprints individuels en style libre, les catÃ©gories juvÃ©nile, junior et open nous ont fait vivre de belles Ã©motions par la tenue remarquable de tous nos jeunes. Les rÃ©sultats sont disponibles en suivant ce lien. Le lendemain, nous avions la chance, en plus des compÃ©titions de la coupe QuÃ©bec, de participer au volet rÃ©gional Ã  partir de la catÃ©gorie pee-wee. Qu'il s'agisse des volets du 5,5 km ou 3 km en classique, nos jeunes ont raflÃ© plusieurs mÃ©dailles dans diffÃ©rentes catÃ©gories pour faire honneur au club. Les rÃ©sultats sont aussi disponibles en suivant ce lien. Pour couronner le tout on pouvait compter sur la prÃ©sence de Pierre Harvey que l'on apperÃ§oit sur la photo ci-contre arborant le dossard #48. Les photos de ce weekend sont disponibles en suivant ce dernier lien. Un gros merci Ã  Josiane pour les magnifiques photos de samedi. Bravo Ã  tous!


	Dimanche 06 janvier 2013	Ski-O-Thon 6 janvier 2013	par: Alain Houde
	[image: ]Aujourd'hui avait lieu notre ski-O-Thon annuel du club DÃ©fi ThÃ©rÃ¨se-Martin. Notre campagne de financement fÃ»t un rÃ©el succÃ¨s. Une tempÃ©rature hivernale excellente Ã©tait de la partie pour aider nos jeunes athlÃ¨tes et les participants Ã  atteindre leurs objectifs visÃ©s. Plus de 1002 km furent parcourus dans les sentiers Brandon Ã  St-Gabriel et plus de 1700.00$ furent amassÃ©s. Nous tenons Ã  fÃ©liciter tous nos skieurs pour leur belle participation. Nous remercions les sentiers Brandon pour leur accueil et tous nos gÃ©nÃ©reux commanditaires qui ont fait de notre activitÃ© un vÃ©ritable succÃ¨s. Bravo DÃ©fi!



Encore une fois cette annÃ©e MylÃ¨ne s'est surpassÃ©e et moi, au nom de tous les parents du club je dis: "Bravo et merci MylÃ¨ne!". Notez que les photos sont disponibles sur le site!


	Samedi 05 janvier 2013	Le YÃ©ti: Parc de la Mauricie 	par: Alain Houde
	[image: ]Par cette journÃ©e parfaite de janvier les Ã©lÃ¨ves du sport-Ã©tudes DÃ©fi se sont dÃ©marquÃ©s lors de la course rÃ©gionale Le YÃ©ti au Parc National de la Mauricie. Nous avons plusieurs mÃ©daillÃ©s: trois mÃ©dailles d'or remportÃ©es par nos jeunes Ã‰velyne Bellerose, LÃ©andre Fournier-Lacombe et Antoine Barette. Aussi cinq mÃ©dailles d'argent par Lauriane GrÃ©goire, Claire-HÃ©lÃ¨ne Piuze ainsi que GabriÃ«l, Victor et FÃ©lix Houde. Finalement le bronze Ã  Lorie Fredette-Baillargeon et Noah Robert de Massy. Nous devons aussi souligner les excellentes performances de tous les autres participants dont plusieurs de nos jeunes du parascolaire et de William GrÃ©goire qui a terminÃ© premier dans sa catÃ©gorie. Ceux-ci se sont mÃ©ritÃ©s plusieurs quatriÃ¨me et cinquiÃ¨me places. Cette premiÃ¨re compÃ©tition au QuÃ©bec augure trÃ¨s bien pour le reste de la saison et nous avons dÃ©jÃ  hÃ¢te au prochain weekend Ã  Rimouski. Pour voir ou revoir les beaux moments de la journÃ©e suivez ce lien. Les rÃ©sultats dÃ©taillÃ©s sont disponibles en suivant ce lien. Ã€ bientÃ´t et bravo Ã  tous! 


	Mercredi 02 janvier 2013	Craftsberry Vermont 2012	par: Alain Houde
	[image: ]Les 15 et 16 dÃ©cembre dernier s'ouvrait la saison 2012-2013 des compÃ©titions auxquelles participent les athlÃ¨tes du club dÃ©fi TM. Notre photographe habituelle n'Ã©tait pas prÃ©sente mais nous avons tout de mÃªme rÃ©ussi Ã  mettre la main sur quelques fabuleux clichÃ©s qui nous permettent de constater que le plaisir Ã©tait au rendez-vous! Vous y verrez quelques visages rÃ©jouis de cette premiÃ¨re sortie de groupe, de mÃªme qu'une image indescriptible de notre entraÃ®neur :-)Suivez ce lien pour les photos et celui-ci pour les rÃ©sultats. 


	Mercredi 19 dÃ©cembre 2012	Jeux du QuÃ©bec 2013 LanaudiÃ¨re	par: Alain Houde
	[image: ]La finale rÃ©gionale des Jeux du QuÃ©bec 2013 aura lieue lors de la coupe DÃ©fi le 20 janvier 2013 au Centre de Ski La Montagne CoupÃ©e. Venez en grand nombre pour le plaisir ou pour vous qualifier pour la finale provinciale au Saguenay, Ã©vÃ©nement qui promet d'Ãªtre gÃ©nial encore cette annÃ©e! L'avis de course est disponible en suivant le lien en surbrillance...




	Vendredi 14 dÃ©cembre 2012	Invitation ski-o-ton 2013	par: Alain Houde
	[image: ]L'invitation est lancÃ©e pour notre Ski-O-Ton annuel! Tous les clubs ainsi que les skieurs amateurs sont invitÃ©s!

Lire ce document pour les dÃ©tails...



Samedi le 6 janvier 2013 aux Sentiers Brandon...Venez nous voir en grand nombre: du plaisir assurÃ© :-)


	Mardi 20 novembre 2012	Interclubs OKA 2012	par: Alain Houde
	[image: ]Dimanche dernier se tenait la compÃ©tition amicale interclubs de ski Ã  roulettes Ã  Oka organisÃ©e par les Fondeurs Laurentides. Sophie Montplaisir des Fondeurs nous a envoyÃ© gracieusement quelques photos de l'Ã©vÃ©nement...



Merci!!!


	Dimanche 04 novembre 2012	Cross country Rawdon 2012	par: Michelle Lessard
	[image: ]Par une journÃ©e froide et venteuse d'octobre se tenait le cross country rÃ©gional annuel Ã  Rawdon. FÃ©licitations Ã  tous pour vos belles performances car le parcours Ã©tait difficile vues les pluies abondantes tombÃ©es la veille. Les rÃ©sultats dÃ©taillÃ©s sont disponibles en suivant ce lien de mÃªme que certaines photos de l'Ã©vÃ©nement. Bravo on ne lÃ¢che pas, la neige s'en vient et les compÃ©titions de ski aussi!


	Mercredi 10 octobre 2012	IntÃ©gration: Via Ferrata 2012	par: Alain Houde
	[image: ]La journÃ©e d'intÃ©gration de cette annÃ©e donnait lieue Ã  tout un dÃ©fi pour nos jeunes athlÃ¨tes... En effet, c'est sous la pluie que tous devaient grimper les parois rocheuses de la Via Ferrata dans le parc du Mont-Tremblant. MalgrÃ© les hauteurs vertigineuses et le froid, les jeunes se sont amusÃ©s et ont repoussÃ© encore une fois leurs limites afin de rÃ©ussir le parcours difficile mais combien grandiose par cette journÃ©e d'automne! Vous verrez dans les photos que le dÃ©fi Ã©tait de taille! Bravo et bonne saison 2012...


	Mercredi 10 octobre 2012	Portes ouvertes 2012	par: Alain Houde
	[image: ]DÃ©but octobre se tenaient les deux soirÃ©es "porte ouverte" de la polyvalente ThÃ©rÃ¨se Martin. AprÃ¨s avoir passÃ© un samedi en groupe pour donner Ã  nos locaux un air invitant, nous avons eu la chance de recevoir un nombre record de visiteurs intÃ©ressÃ©s par le club. Souhaitons que nous aurons plusieurs de ces jeunes sportifs avec nous au parascolaire en dÃ©cembre! Les photos sont disponibles...


	Lundi 01 octobre 2012	Classique Ã‰milie Mondor	par: Alain Houde
	[image: ]Dimanche dernier les jeunes et moins jeunes ont bravÃ© le vent et la pluie d'automne pour aller rafler les meilleures positions de la Classique Ã‰milie Mondor Ã  Mascouche. DÃ©part canon pour nos jeunes du club mais aussi pour les aspirants et bien entendu notre coach Alain! Voici donc les positions des diffÃ©rentes Ã©preuves...

Au 3 km chez les dames: Lauriane s'est classÃ©e 3iÃ¨me au classement gÃ©nÃ©ral et 3iÃ¨me dans sa catÃ©gorie (19 ans et moins), Maryann 4iÃ¨me aux deux classements, Claire-HÃ©lÃ¨ne 6iÃ¨me dans sa catÃ©gorie, MÃ©ghan 11iÃ¨me et finalement Jeanne Piuze 13iÃ¨me.

Chez les hommes, Victor fut 6iÃ¨me dans sa catÃ©gorie et 7iÃ¨me au total de tous les participants, William GrÃ©goire 12iÃ¨me dans sa catÃ©gorie, Hugo Barrette 14iÃ¨me, FÃ©lix 17iÃ¨me et Matisse 18iÃ¨me.

Certains braves ont relevÃ© le dÃ©fi du 7 km X-Trail et les positions furent: GabriÃ«l 1er dans sa catÃ©gorie (19 ans et moins) et 7iÃ¨me au total, Noah 2iÃ¨me dans sa catÃ©gorie, Antoine 7iÃ¨me, Ã‰mile 10iÃ¨me et Alexandre 15iÃ¨me. Aussi Alain Brunet a terminÃ© 6iÃ¨me dans sa catÃ©gorie! Bravo Ã  tous... sans parler de certains parents qui ont aussi participÃ©!!!

Les rÃ©sultats dÃ©taillÃ©s sont disponibles Ã  partir de ce lien de mÃªme que les photos de l'Ã©vÃ©nement...


	Samedi 22 septembre 2012	Gala MÃ©ritas 2012	par: Alain Houde
	[image: ]En mai dernier se tenait le Gala MÃ©ritas du club DÃ©fi pour souligner les rÃ©sultats sportifs et acadÃ©miques extraordinaires des membres du club, mais aussi faire ressortir les belles qualitÃ©s de leadership, de comportement ou d'esprit d'Ã©quipe des jeunes. Bien entendu tout ceci est un prÃ©texte pour se rencontrer une derniÃ¨re fois de la saison et se parer de ses plus beaux atours pour une soirÃ©e mÃ©morable en toute amitiÃ©. Encore une fois ce fÃ»t une rencontre exceptionnelle et vous prendrez beaucoup de plaisir Ã  regarder les photos de l'Ã©vÃ©nement qui clÃ´tura cette belle annÃ©e 2012...


	Lundi 17 septembre 2012	Salon sport-santÃ©-plein air	par: Marie-Claude Rainville
	[image: ]Le dimanche 16 septembre dernier se tenait le salon sport-santÃ©-plein air Ã  St-Charles-BorromÃ©e.  Quelques-uns se sont retrouvÃ©s Ã  cet endroit pour faire dâ€™une pierre deux coups en complÃ©tant lâ€™entrainement en ski Ã  roulettes dÃ©jÃ  prÃ©vu Ã  lâ€™horaire et faire une dÃ©monstration.  Les plus grands en ont profitÃ© pour parler avec les participants et les exposants, dans le but de faire connaÃ®tre le programme.  Des exemples de notre nouveau dÃ©pliant on Ã©tÃ© semÃ©s, espÃ©rant que certains puissent faire germer un intÃ©rÃªt chez de nouveaux jeunes !  Le tout a permis des Ã©changes et de se dÃ©tendreâ€¦




	Dimanche 26 aoÃ»t 2012	Camp des recrues 2012	par: Alain Houde
	[image: ]Et c'est parti!!! Le camp des recrues 2012 a eu lieu la semaine derniÃ¨re au Parc National de la Mauricie et la saison 2012 est lancÃ©e...

Nous sommes heureux d'accueillir les nouveaux membres ainsi que nos anciens qui ont dÃ©cidÃ© de revenir dans le club. L'annÃ©e 2012-2013 en est une de changement avec l'arrivÃ©e de notre nouvel entraÃ®neur Alain Brunet et parions que le plaisir et l'esprit d'Ã©quipe seront encore au rendez-vous. Les photos du weekend sont disponibles, bon visionnement et surtout: bonne saison Ã  tous!!!


	Dimanche 25 mars 2012	Championnats Canadiens 2012-2	par: Alain Houde
	[image: ]Les Championnats Canadiens 2012 viennent de prendre fin par une journÃ©e magnifique ce samedi lors des Ã©preuves de "longues distances". Les jeunes prÃ©sents depuis la semaine derniÃ¨re recevaient Ã‰mile et Josiane qui participaient Ã  ces courses et les accompagnaient lors du banquet qui clÃ´turait l'Ã©vÃ©nement. Notons que les vedettes incontestÃ©es du ski de fond au QuÃ©bec que sont Alex Harvey et Devon Kershaw ont fait honneur Ã  notre sport en terminant volontairement ex-aqueo lors de leur Ã©preuve de 50 km. Nous ne pouvons aussi passer sous silence l'extraordinaire travail de support de nos deux entraÃ®neurs et farteurs Philippe et JÃ©rÃ©mi qui ont accompagnÃ© les jeunes et leur ont permi de passer d'inoubliables moments. Merci Ã  tous pour les Ã©motions que nous avons vÃ©cues cette semaine et suite Ã  la magnifique performance de LÃ©andre n'oubliez jamais que tout est possible! Les rÃ©sultats sont disponibles sous l'onglet du mÃªmne nom et des photos le sont aussi mÃªme si malheureusement nous n'avons que trÃ¨s peu de moments captÃ©s du passage d'Ã‰mile et Josiane. Je m'en voudrais de ne pas souligner que notre directeur d'Ã©preuve Daniel Bellerose a aussi, cette semaine, passÃ© avec succÃ¨s l'Ã©preuve d'officiel de niveau 3 pour Ã©videmment continuer de nous diriger lors des Ã©vÃ©nements organisÃ©s par le club. Bravo Daniel!!! 


	Mercredi 21 mars 2012	Championnats Canadiens 2012	par: Alain Houde
	[image: ]QUELLE FIERTÃ‰ POUR TOUS LES MEMBRES DU CLUB DÃ‰FI AUJOURD'HUI LORS DU SPRINT INDIVIDUEL DE 1.2 KM LORSQUE LÃ‰ANDRE FOURNIER-LACOMBE A REMPORTÃ‰ LA MÃ‰DAILLE DE BRONZE DEVANT 78 PARTICIPANTS!!! Bien entendu nous sommes aussi trÃ¨s heureux des performances des 3 compÃ©titeurs prÃ©sents lors des courses des derniers jours. En effet, aprÃ¨s que LÃ©andre et GabriÃ«l ont terminÃ© 11iÃ¨me de leur vague au sprint par Ã©quipe samedi dans le brouillard intense sur les Plaines D'Abraham, les compÃ©titions se sont dÃ©placÃ©es vers le Mont Ste-Anne. Lundi le 19 mars, Ã‰velyne a terminÃ© 79/94 au 5 km classique pendant que LÃ©andre terminait 25/78 et GabriÃ«l 56/78 au 10 km classique. Mardi Ã‰velyne a terminÃ© 87/103 au 10 km libre, LÃ©andre terminait 26/81 et GabriÃ«l 49/81 au 7.5 km libre. Finalement au sprint d'aujourd'hui GabriÃ«l a terminÃ© 69/81 et LÃ©andre 3/81 pour remporter la mÃ©daille de bronze. Ã€ noter que le temps de 3:02:25 de la vague quart de finale de sprint de LÃ©andre n'aura jamais Ã©tÃ© battu de la journÃ©e!!! Tous les rÃ©sultats sont disponibles dans l'onglet du mÃªme titre Ã  la gauche de l'Ã©cran et nous avons quelques photos Ã  voir mÃªme si notre photographe attitrÃ©e n'Ã©tait pas prÃ©sente. D'AUTRES NOUVELLES AU COURANT DE LA SEMAINE POUR LA FIN DES CHAMPIONNATS CANADIENS LORS DU SPRINT D'Ã‰VELYNE DEMAIN ET LES LONGUES DISTANCES SAMEDI!!!


	Dimanche 11 mars 2012	OKA Ski Marathon 2012	par: Alain Houde
	[image: ]Pendant que les plus vieux Ã©taient Ã  Far Hills, les jeunes des groupes 1 et 2 reprÃ©sentaient le club DÃ©fi TM au marathon d'Oka. Des mÃ©dailles Ã  profusion, des fromages bien entendu mais aussi des T-shirts, manteaux, chandails, skis, bÃ¢tons et autres cadeaux ont Ã©tÃ© remportÃ©s pour faire de cette journÃ©e un rendez-vous inoubliable. Bravo Ã  tous les membres du club et aussi aux jeunes futurs membres de dÃ©fis qui sont tous revenus avec une mÃ©daille au cou et un sourire aux lÃ¨vres. Soulignons particuliÃ¨rement le courage de nos jeunes qui se sont surpassÃ©s sur la distance de 21 km. Les photos sont disponibles de mÃªme que les rÃ©sultats des courses de la journÃ©e. 


	Samedi 10 mars 2012	Coupe QuÃ©bec 4 Far Hills	par: Alain Houde
	[image: ]Samedi le 10 mars. Le printemps commence Ã  se faire sentir par cette magnifique journÃ©e Ã  Far Hills ce samedi. Le soleil Ã©tait au rendez-vous et les rÃ©sultats plus que satisfaisants. Pour consulter les rÃ©sultats dÃ©taillÃ©s vous pouvez suivre ce lien. Aussi comme Ã  l'habitude les photos de la journÃ©e sont Ã  regarder afin de constater la joie que les jeunes ont exprimÃ© aujourd'hui. Un gros bravo Ã  nos deux mÃ©daillÃ©s: Lauriane deux mÃ©dailles d'or et Matisse une mÃ©daille d'or et une mÃ©daille de bronze (l'erreur est corrigÃ©e Matisse!). 

Dimanche le 11 mars. Encore plus chaud qu'hier et des performances remarquables de nos groupes 3 Ã  5 aujourd'hui. Notons l'exploit de Josiane qui s'est payÃ©e le luxe d'augmenter sa distance sans pour autant terminer derniÃ¨re! Bravo Josiane mais 7,5 km Ã©tait bien assez long :-)!!! 



De nouvelles photos d'aujourd'hui sont disponibles en suivant le lien ci-haut! Les rÃ©sultats de dimanche le sont aussi...



Enfin un vidÃ©o partagÃ© avec Les Fondeurs est disponible!


	Lundi 05 mars 2012	DÃ©fi Tremblant Nordique 2012	par: Alain Houde
	[image: ]Dans le cadre du Tour de Ski des Laurentides se tenait dimanche dernier le DÃ©fi Tremblant Nordique pour les Ã©lÃ¨ves-athlÃ¨tes du club. De trÃ¨s belles performances ont Ã©tÃ© effectuÃ©es malgrÃ© que plusieurs de nos jeunes ont terminÃ© avec diffÃ©rentes blessures heureusement sans gravitÃ©. Notons le triplÃ© des jeunes garÃ§ons des groupes 1 et 2 qui ont raflÃ© les 3 premiÃ¨res positions (Victor or, Antoine argent et Noah bronze). Aussi les mÃ©dailles d'or et d'argent ont Ã©tÃ© remportÃ©es par LÃ©andre et Gabriel de mÃªme que la mÃ©daille d'argent par Ã‰velyne et la mÃ©daille de bronze par Josiane. Bravo Ã  tous et toutes pour ce beau weekend dÃ©butant avec beaucoup de plaisir la semaine de relÃ¢che. Les photos sont disponibles dÃ¨s maintenant!


	Samedi 03 mars 2012	RECRUTEMENT DÃ‰FI 2012	par: Alain Houde
	[image: ]Tu aimes faire du sport et t'entraÃ®ner!

Tu as Ã  cÅ“ur ta rÃ©sussite scolaire!

Le Club DÃ©fi ski de fond de ThÃ©rÃ¨se-Martin est lÃ  pour toi!



Le programme sport-Ã©tudes du Club DÃ©fi ThÃ©rÃ¨se-Martin a encore quelques places Ã  offrir pour l'annÃ©e scolaire 2012-2013. Une porte-ouverte est organisÃ©e le mercredi 14 mars Ã  partir de 19h00 Ã  l'Ã©cole secondaire ThÃ©rÃ¨se-Martin (916, rue Ladouceur Ã  Joliette) pour prÃ©senter le programme et les critÃ¨res d'admission. L'invitation s'adresse aux Ã©lÃ¨ves du 3e cycle du primaire (5e et 6e annÃ©es) ainsi qu'aux Ã©lÃ¨ves qui sont en secondaire 1 cette annÃ©e. Viens nous voir!



Pour toute information, n'hÃ©site pas Ã  communiquer avec nous : Alain Brunet au 450-752-8291



Vous pouvez aussi consulter notre affiche officielle






	Jeudi 01 mars 2012	NORAM 2012 Sentiers Brandon	par: Alain Houde
	[image: ]UN FRANC SUCCÃˆS!!! VoilÃ  qui dÃ©crit Ã  merveille la 17iÃ¨me Ã©dition du championnat jeunesse midget NORAM Subaru 2012 qui se tenait dans les toujours aussi magnifiques Sentiers Brandon Ã  St-Gabriel. Les 292 jeunes et quelques 120 entraÃ®neurs et accompagnateurs n'ont tari d'Ã©loges Ã  tous les organisateurs lors des courses, des remises de mÃ©dailles et du banquet. La neige de vendredi a rendu le paysage fÃ©Ã©rique et par la suite les exploits de haut niveau des jeunes de 10 Ã  13 ans ont pris le relais et fais de ce wekend un Ã©vÃ©nement inoubliable. Plusieurs liens vous permettront de contempler les photos prises par notre photographe attitrÃ©e Mimi et celles tout aussi superbes du photographe des Sentiers Brandon. Les articles du banquet et des rÃ©sultats du journal l'Action sont aussi disponibles. Enfin avant de revoir les rÃ©sultats dÃ©taillÃ©s, Evelyne vous invite Ã  visionner ces vidÃ©o 1, vidÃ©o 2 et vidÃ©o 3. RÃ©sultats du 25 fÃ©vrier, du 26 fÃ©vrier et du 27 fÃ©vrier. Ã€ l'an prochain!


	Mercredi 15 fÃ©vrier 2012	Coupe QuÃ©bec 3 Orford 2012	par: Alain Houde
	[image: ]C'est un froid de canard qui prÃ©valait Ã  la coupe QuÃ©bec 3 Ã  Orford samedi et dimanche dernier. Ceci rehausse d'autant plus le courage de nos athlÃ¨tes qui ont tout de mÃªme offert de trÃ¨s belles performances. Ã€ l'arrivÃ©e des diffÃ©rents jeunes on pouvait aisÃ©ment constater toute la persÃ©vÃ©rance qu'ils devaient avoir pour courir par ce froid intense. Bravo Ã  tous! Les photos et rÃ©sultats du 11 et les rÃ©sultats du 12 sont disponibles...



Regardez ce vidÃ©o de la compÃ©tition!


	Jeudi 09 fÃ©vrier 2012	Coupe QuÃ©bec 2 Cantley 2012	par: Alain Houde
	[image: ]Ã€ Cantley au club Nakkertok se tenait aussi la coupe QuÃ©bec 2 qui est une coupe Ontario et un championnat de l'Est du Canada par la mÃªme occasion. Les Ã©lÃ¨ves athlÃ¨tes des groupes 3 Ã  6, accompagnÃ©s par M. Tom et Philippe faisaient face Ã  un calibre de compÃ©tition particuliÃ¨rement relevÃ© et ont fait trÃ¨s bonne figure lors des deux journÃ©es de compÃ©tition. Sous un trÃ¨s beau soleil et d'excellentes conditions, sur une piste exigeante techniquement, chacun a performÃ© Ã  la hauteur de son talent. Bravo Ã  tous! Les rÃ©sultats sont disponibles de mÃªme que les photos souvenirs.


	Jeudi 09 fÃ©vrier 2012	Coupe des Fondeurs St-JÃ©rÃ´me	par: Alain Houde
	[image: ]Ce weekend se tenait la course rÃ©gionale "Coupe des Fondeurs" de St-JÃ©rÃ´me. Les Ã©lÃ¨ves athlÃ¨tes de niveaux 1 et 2 Ã©taient prÃ©sents et ont, encore une fois, faits honneur au club. Sous la supervision d'Alain, les jeunes se sont amusÃ©s et ont trÃ¨s bien performÃ©. Les rÃ©sultats sont disponibles de mÃªme que les photos de la journÃ©e.


	Mercredi 01 fÃ©vrier 2012	Coupe DÃ©fi 2012	par: Alain Houde
	[image: ]Dimanche dernier se tenait la coupe DÃ©fi 2012 aux Sentiers Brandon. Bien que le nombre de participants Ã©tait limitÃ©, tous les Ã©lÃ¨ves athlÃ¨tes du club, les membres du para-scolaire ainsi que les autres participants ont eu beaucoup de plaisir Ã  silloner les pistes de la future NORAM sous un soleil radieux et un froid digne de janvier. La couverture de neige Ã©tait telle que les sentiers Ã©taient de belle qualitÃ© et la passion du ski Ã©tait visible sur tous les visages des jeunes et moins jeunes. Vous pouvez consulter les rÃ©sultats ci-joints. Des photos sont aussi disponibles. Enfin un gros merci Ã  Sophie et Jean-Luc pour ce vidÃ©o de la course!



AJOUT RÃ‰CENT: les vidÃ©o 1 et vidÃ©o 2 de notre chÃ¨re Evelyne... Merci!


	Mercredi 01 fÃ©vrier 2012	Ski-O-Thon 2012 Un succÃ¨s!!!	par: Alain Houde
	Voici un mot que MylÃ¨ne, notre organisatrice du Ski-O-Thon nous transmet:



"Samedi dernier avait lieu notre ski-O-Thon annuel du club DÃ©fi ThÃ©rÃ¨se-Martin. Notre campagne de financement fÃ»t un rÃ©el succÃ¨s. Une tempÃ©rature hivernale excellente Ã©tait de la partie pour aider nos jeunes athlÃ¨tes et les participants Ã  atteindre leurs objectifs visÃ©s. Plus de 837 km furent parcourus dans les sentiers Brandon Ã  St-Gabriel et plus de 1800.00$ furent amassÃ©s. Nous tenons Ã  fÃ©liciter tous nos skieurs pour leur belle participation. Nous remercions les sentiers Brandon pour leur accueil et tous nos gÃ©nÃ©reux commanditaires qui ont fait de notre activitÃ© un vÃ©ritable succÃ¨s. Bravo DÃ©fi!"



Et moi, au nom de tous les parents du club je dis: "Bravo MylÃ¨ne!" 


	Dimanche 22 janvier 2012	Finale rÃ©gionale JduQ Mauricie	par: Alain Houde
	[image: ]Les excellentes performances Ã©taient au rendez-vous lors de la finale rÃ©gionale des Jeux du QuÃ©bec de la Mauricie samedi dernier Ã  Trois-RiviÃ¨res. Tous ont offerts des efforts remarquables malgrÃ© le froid et mÃªmes les aspirants du programme de parascolaire ont Ã©tÃ© Ã  l'honneur. Bravo Ã  tous et bonne continuitÃ© lors de la coupe DÃ©fi le weekend prochain, finale rÃ©gionale des Jeux du QuÃ©bec de LanaudiÃ¨re. Les rÃ©sultats des diffÃ©rentes catÃ©gories sont disponibles en suivant ce lien et des photos sont aussi sur le site pour immortaliser ces beaux moments. Bravo et Ã  bientÃ´t!



Note: voyez notre assistant entraÃ®neur Philippe nous dÃ©montrant ses talents pour optimiser le fartage des jeunes du club et amÃ©liorer leurs chances de performer! Merci Ã  toi Philippe ainsi qu'Ã  notre entraÃ®neur M. Tom.


	Dimanche 15 janvier 2012	DÃ©fi 3 boucles Mont-Tremblant 	par: Alain Houde
	[image: ]Au tour des jeunes des groupes 1 et 2 de briser la glace et d'ouvrir la saison 2012 des compÃ©titions et ce, malgrÃ© le froid sibÃ©rien qui sÃ©vissait Ã  Tremblant par ce beau dimanche de janvier. Tous ont eu d'excellents rÃ©sultats et sont repartis satisfaits de leur journÃ©e de compÃ©tition, mÃªme ceux qui ne sont arrivÃ©s que quelques instants avant le dÃ©part! Un de nos fier supporter n'a pas hÃ©sitÃ© Ã  s'enfoncer dans la neige pour encourager les jeunes, quel homme tÃ©mÃ©raire! Quelques photos de l'Ã©vÃ©nement sont dÃ©jÃ  sur le site pour vous rappeler ou vous montrer les bons moments de la journÃ©e! 

Notez qu'il y a aussi de trÃ¨s belles photos sur le facebook de la course en suivant ce lien.


	Lundi 09 janvier 2012	Coupe QuÃ©bec 1 Mont Ste-Anne	par: Alain Houde
	[image: ]Et oui c'est parti! DÃ©but de la saison 2012 pour les athlÃ¨tes des groupes 3 Ã  5 ce weekend au Mont Ste-Anne. Il y avait beaucoup de neige, du plaisir Ã  profusion et en prime d'excellentes performances des membres du club prÃ©sents Ã  cette compÃ©tition des plus relevÃ©e. Vous pouvez cliquer sur l'onglet "rÃ©sultats" pour y voir les positions des diffÃ©rentes Ã©preuves et suivre le lien pour dÃ©couvrir certains des bons moments croquÃ©s sur le vif pendant les deux jours de compÃ©tition! Bravo Ã  tous et Ã  bientÃ´t Ã  Tremblant!!!

ATTENTION DE NOUVELLES PHOTOS SONT DISPONIBLES!!!


	Dimanche 18 dÃ©cembre 2011	Camp premiÃ¨re neige Val David	par: Alain Houde
	[image: ]Il n'avait pas abondance de neige au camp "premiÃ¨re neige" cette annÃ©e mais Ã  voir les expressions des visages des jeunes, on peut Ãªtre assurÃ©s que le plaisir Ã©tait au rendez-vous! Une magnifique tempÃ©rature, des mines rÃ©jouies et un avant goÃ»t des prochaines semaines pour tous! Les photos sont disponibles en suivant le lien. 


	Mardi 29 novembre 2011	Chalets d'Ã‰milie	par: Alain Houde
	[image: ]Belle journÃ©e malgrÃ© la pluie pour le club dÃ©fi dimanche dernier aux chalets d'Ã‰milie. Un entraÃ®nement intensif avait lieu Ã  l'intÃ©rieur comme Ã  l'extÃ©rieur. Beaucoup de plaisir pour tous et en prime, le magnifique cadre reprÃ©sentant les pensÃ©es positives de tous les membres: un superbe travail d'Ã‰velyne! Merci beaucoup... Les photos sont sur le site :-)


	Mardi 15 novembre 2011	journÃ©e porte ouverte	par: Alain Houde
	C'est avec plaisir que nous vous invitons (jeunes et parents) Ã  notre  soirÃ©e portes ouvertes, le 28 novembre prochain de 19h00 Ã  20h30, Ã  lâ€™Ã©cole secondaire ThÃ©rÃ¨se-Martin (916, rue Ladouceur Ã  Joliette).

Les dÃ©tails sont dans ce document:invitation2011.doc


	Lundi 14 novembre 2011	IntÃ©gration Tremblant 2011	par: Alain Houde
	[image: ]Un avant-goÃ»t de l'hiver pour nos jeunes ce samedi alors que se tenait, dans la premiÃ¨re neige, l'activitÃ© d'intÃ©gration des Ã©lÃ¨ves athlÃ¨tes pour cette annÃ©e 2011-2012. Tous ont eu du plaisir lors du goÃ»ter en forÃªt, de l'activitÃ© d'arbre-en-arbre ou du souper pendant lequel le repas italien Ã©tait bien sÃ»r de rigueur. Nous vous souhaitons Ã  tous une merveilleuse annÃ©e, beaucoup de plaisir et comme le stipule votre devise: si on y croit notre mission s'accomplira!!!

Pour les parents et les jeunes, vous pouvez voir des photos de cette superbe journÃ©e en suivant le lien! 


	Vendredi 28 octobre 2011	Ski sur sable - Ste MÃ©lanie	par: Alain Houde
	[image: ]Le 23 octobre dernier, tous les Ã©lÃ¨ves athlÃ¨tes Ã©taient invitÃ©s Ã  aller raffiner leur technique et amÃ©liorer leur condition physique lors d'une journÃ©e remplie d'activitÃ©s Ã  Ste-MÃ©lanie. Le ski Ã  roulettes, le ski sur sable, le soccer et le footbal Ã©taient Ã  l'honneur. De magnifiques photos sont disponibles en suivant ce lien. Merci Ã  nos coachs ainsi qu'Ã  Alain pour leur implication remarquable. Et surtout: bonne saison 2011-2012 Ã  tous !!!


	Samedi 18 juin 2011	Gala DÃ©fi juin 2011	par: Alain Houde
	[image: ]C'est sous un soleil radieux contrastant avec le vent et le froid de nos derniers rendez-vous, que se tenait le gala du club dÃ©fi soulignant la fin de cette saison 2010-2011. Nos organisatrices MylÃ¨ne et Liette ont fait un franc succÃ¨s de cet Ã©vÃ©nement de grande classe se dÃ©roulant dans la bonne humeur et le plaisir de se revoir. Ce fÃ»t une belle occasion de souligner les brillantes performances acadÃ©miques et sportives des jeunes athlÃ¨tes, mais aussi de fÃ©liciter ceux qui se sont dÃ©marquÃ©s par leur personnalitÃ©, leur engagement et le respect qu'ils ont portÃ© aux autres tout au long de l'annÃ©e. Nous ne pouvions passer sous silence la contribution de quelques athlÃ¨tes qui ont choisi de poursuivre leur route dans diffÃ©rents domaines hors du club et tous se sont joints Ã  M. Tom pour leur souhaiter la meilleure des chances et le plus grand bonheur dans l'avenir. Finalement ce gala s'est terminÃ© par des mots d'encouragement et de remerciement de Line notre prÃ©sidente du club, de M. Ricard le directeur et de M. Tom qui nous permettent d'envisager la prochaine saison avec beaucoup d'espoir et de positivisme. Ã€ l'an prochain pour ceux qui restent, bonne chance et merci Ã  ceux qui quittent, mais Ã  tous: Ã  bientÃ´t! 

Notez que vous pouvez voir quelques superbes photos de cet Ã©vÃ©nement en suivant le lien.


	Dimanche 27 mars 2011	Finale Coupe QuÃ©bec Far Hills	par: Alain Houde
	[image: ]Et voilÃ ! C'Ã©tait la derniÃ¨re compÃ©tition de la saison qui se tenait Ã  Far Hills en ce beau weekend de mars. Tous ont Ã©tÃ© Ã  la hauteur des attentes cette saison et nous sommes trÃ¨s fiers de vous. Bravo pour votre persÃ©vÃ©rance et vos efforts: vous Ãªtes nos champions! Merci Ã  nos entraÃ®neurs pour votre dÃ©vouement, votre travail dÃ©passe trÃ¨s largement ce que nous devons attendre d'un professeur d'Ã©cole ou d'un assistant entraÃ®neur. D'ailleurs nous pouvons voir sur la photo ci-contre la grande forme de Serge qui imite ici le bonhomme carnaval :-) Enfin pour les rÃ©sultats et les photos, suivez les liens. Bon Ã©tÃ©, j'ai dÃ©jÃ  hÃ¢te Ã  la saison prochaine! 

DES NOUVELLES PHOTOS SE SONT AJOUTÃ‰ES: ALLEZ LES VOIR!


	Lundi 21 mars 2011	Photos Morin Heights-Tremblant	par: Alain Houde
	Bonjour Ã  tous, ce weekend j'ai reÃ§u des photos des courses de Morin-Heights ansi que du Mont-Tremblant. Je vous invite Ã  les regarder par le biais de l'onglet "photos". Merci Liette!!! :-)


	Dimanche 13 mars 2011	OKA ski marathon mars 2011	par: Alain Houde
	[image: ]La journÃ©e s'annonÃ§ait pluvieuse comme l'an passÃ© mais tout a Ã©tÃ© pour le mieux en ce dimanche de compÃ©tition Ã  OKA. La tempÃ©rature faisant des siennes les sentiers n'Ã©taient pas Ã  leur meilleure condition, ce qui n'a pas empÃªchÃ© nos athlÃ¨tes d'effectuer encore une fois d'excellentes performances. Mentionnons les premiÃ¨res places de LÃ©andre Fournier-Lacombe au 21 km, Lucie-Maude GrÃ©goire au 10 km ainsi que MÃ©ghan et Lauriane GrÃ©goire au 5 km chacune dans sa catÃ©gorie d'Ã¢ge, les secondes places de JÃ©rÃ©mi Fiset (21 km), Josiane Vadnais (10 km) et la troisiÃ¨me place de Maryann Gauthier (5 km). Ã€ souligner Charles-Ã‰tienne GrÃ©goire quatriÃ¨me au 42 km: tout un dÃ©fi! Aussi Lorie Fredette-Baillargeon quatriÃ¨me et Juliana Silletta cinquiÃ¨me au 5 km. Vous pouvez suivre ce lien pour voir certaines photos de la journÃ©e. Vous pouvez aussi accÃ©der par l'onglet "rÃ©sultats" aux rÃ©sultats d'aujourd'hui ainsi qu'aux rÃ©centes courses de la Loppet Viking de Morin-Heights et de la finale des Jeux du QuÃ©bec de Valleyfield. Bravo Ã  tous!!!


	Mardi 22 fÃ©vrier 2011	NORAM 2011	par: Alain Houde
	DÃ©jÃ  la NORAM 2011 est chose du passÃ©!!! Un gros bravo Ã  tous, vous avez fait de cet Ã©vÃ©nement un succÃ¨s sur toute la ligne, malgrÃ© la quantitÃ© incroyable de dÃ©tails Ã  organiser. Ce fÃ»t une expÃ©rience trÃ¨s enrichissante pour moi et les sourires des enfants sur le site dÃ©montrent Ã  quel point ce fÃ»t une expÃ©rience merveilleuse pour eux. Les photos et les rÃ©sultats sont maintenant disponibles en cliquant sur les onglets Ã  la gauche de l'Ã©cran, bravo encore!!!


	Lundi 21 fÃ©vrier 2011	Cantley 2011	par: Alain Houde
	Du 11 au 13 fÃ©vrier dernier se tenait le championnat de l'est Ã  Cantley. Nos athlÃ¨tes des secondaires 3 Ã  5 ont bien reprÃ©sentÃ© le club. Je n'Ã©tait pas prÃ©sent et ne pourrai donc pas commenter les Ã©vÃ©nements mais vous pouvez suivre les rubriques Ã  la gauche de l'Ã©cran pour y voir les photos et les rÃ©sultats. Bravo Ã  tous!


	Samedi 12 fÃ©vrier 2011	PrÃ©paratifs NORAM 2011	par: Alain Houde
	[image: ]Plus qu'une semaine avant la NORAM Jeunesse 2011 et les prÃ©paratifs vont bon train. Plusieurs parents et bÃ©nÃ©voles s'activent Ã  faire un succÃ¨s de cet Ã©vÃ©nement et il y a quelques jours des moments ont Ã©tÃ© immortalisÃ©s sur photos. Il s'agit de la photo avec le prÃ©sident d'honneur de cette annÃ©e (ci-contre) ainsi que des moments croquÃ©s lors de la remise des dossards par notre commanditaire majeur, la Bridgestone-Firestone. Merci particulier Ã  Mario! Pour voir ces photos vous pouvez suivre ce lien.


	Dimanche 06 fÃ©vrier 2011	Coupe des Fondeurs St-JÃ©rÃ´me	par: Alain Houde
	[image: ]HabituÃ©s d'assiter Ã  des compÃ©titions sous le froid, les parents spectateurs Ã©taient heureux de profiter d'un beau samedi ensoleillÃ© et doux en cette finale rÃ©gionale des jeux du QuÃ©bec. JournÃ©e importante pour plusieurs de nos athlÃ¨tes qui devaient se tailler une place afin d'Ãªtre invitÃ©s aux provinciaux qui se tiendront Ã  Valleyfield Ã  la fin du mois. Encore une fois les performances Ã©taient au rendez-vous et plusieurs ont leur laissez-passer pour les jeux du QuÃ©bec: Meghan GrÃ©goire, Josiane Vadnais, Lucie-Maude GrÃ©goire, JÃ©rÃ©mi Fiset, Lauriane GrÃ©goire et Lorie-Fredette Baillargeon. Les athlÃ¨tes qui ne poursuivaient pas cet objectif ont aussi trÃ¨s bien faits: catÃ©gorie "Open" Samuel Fournier-Lacombe a terminÃ© 1er, "junior B" Charles-Ã‰tienne GrÃ©goire et LÃ©andre Fournier-Lacombre respectivement 1er et 2iÃ¨me et Ã‰velyne Bellerose 2iÃ¨me. Pour regarder les photos de l'Ã©vÃ©nement et les rÃ©sultats dÃ©taillÃ©s vous pouvez cliquer sur les liens!


	Lundi 31 janvier 2011	NorAm Orford 	par: Alain Houde
	[image: ]Encore de trÃ¨s belles prestations de nos Ã©lÃ¨ves, sous la neige, ce weekend Ã  Orford. Ã‰videmmenet le calibre Ã©tait trÃ¨s relevÃ© puisque 999 participants se disputaient les honneurs lors des nombreuses courses de ces trois jours. Nous avons eu la chance d'assister Ã  la premiÃ¨re course de JoÃ«l et son fils William qui ont trÃ¨s bien fait, de mÃªme qu'Ã‰velyne Bellerose qui s'est classÃ©e 8iÃ¨me au 7,5 km classique et 9iÃ¨me au 7,5 km poursuite. Lauriane GrÃ©goire a terminÃ© 7iÃ¨me au 5 km et JÃ©rÃ´me GrÃ©goire et Victor Houde, fidÃ¨les Ã  leur habitude, ont terminÃ©s deuxiÃ¨me et troisiÃ¨me lors du 1,5km de dimanche. Pour voir les photos de cet Ã©vÃ©nement suivez ce lien. Vous pouvez aussi voir le dÃ©tail des rÃ©sultats dans la section "rÃ©sultats" du site. Prochain rendez-vous Ã  St-JÃ©rÃ´me!!!


	Dimanche 23 janvier 2011	Coupe Le YÃ©ti - Mauricie	par: Alain Houde
	[image: ]Samedi le 22 janvier dernier, malgrÃ© le froid intense, nos jeunes compÃ©titeurs ont su livrer de belles performances. Presque toute l'Ã©quipe s'est rendue Ã  la finale rÃ©gionale des jeux du QuÃ©bec de la Mauricie et les rÃ©sultats ont Ã©tÃ© encore une fois magnifiques. Pour en souligner quelques-uns, notons la premiÃ¨re place d'Ã‰velyne Bellerose dans la catÃ©gorie junior 7,5 km et la 4iÃ¨me place de MÃ©ghan GrÃ©goire juvÃ©nile 7,5 km. Dans la catÃ©gorie midget 5 km, JÃ©rÃ©mi Fiset s'est illustrÃ© en remportant la premiÃ¨re place et Lauriane GrÃ©goire s'est classÃ©e deuxiÃ¨me malgrÃ© deux skis diffÃ©rents (un skate et un classique)!!!

Les Ã©lÃ¨ves qui participaient au 15 km ont aussi fait trÃ¨s bonne figure: une premiÃ¨re place pour Samuel Fournier-Lacombe, une seconde place pour Charles Ã‰tienne-GrÃ©goire ainsi qu'une troisiÃ¨me place pour LÃ©andre-Fournier-Lacombe.

Enfin pour terminer la journÃ©e, la course des pee-wee (1,8 km et non pas 0,9 comme prÃ©vu) a donnÃ© lieu Ã  tout un rebondissement quand aprÃ¨s avoir Ã©tÃ© victime d'une empilade en rÃ¨gle lors du dÃ©part de masse, JÃ©rÃ´me GrÃ©goire et Victor Houde ont remontÃ© le peloton pour terminer respectivement deuxiÃ¨me et troisiÃ¨me. Bravo Ã  tous les participants!

Pour consulter tous les rÃ©sultats vous pouvez cliquer sur ce lien. Plusieurs photos sont aussi disponible sous la rubrique photos.


	Mercredi 19 janvier 2011	Circuit JHL Duchesnay	par: Alain Houde
	[image: ]Le 15 janvier dernier nos Ã©lÃ¨ves athlÃ¨tes ont participÃ© Ã  Duchesnay aux sÃ©lections jeux du QuÃ©bec et les excellentes performances ont Ã©tÃ© au rendez-vous! Ã€ leur premiÃ¨re compÃ©tition Lauriane GrÃ©goire, JÃ©rÃ´me GrÃ©goire et Victor Houde se sont mÃ©ritÃ©s respectivement les 3iÃ¨me, 2iÃ¨me et 3iÃ¨me place dans leur catÃ©gorie. De mÃªme Evelyne Bellerose et Charles-Ã‰tienne GrÃ©goire ont terminÃ© premiers, Samuel Fournier-Lacombe deuxiÃ¨me et LÃ©andre Fournier-Lacombe quatriÃ¨me. Tous ont fait honneur au club dÃ©fi: fÃ©licitations Ã  toute l'Ã©quipe!!!

Vous pouvez consulter les rÃ©sultats dÃ©taillÃ©s dans la section rÃ©sultats du site ainsi que des photos dans la section photos.


	Mercredi 24 mars 2010	Oka ski marathon	par: Christophe Martin
	[image: ]FÃ©licitations Ã  tous nos jeunes et aussi aux parents accompagnateurs pour s'Ãªtre dÃ©placer ce dimanche pluvieux afin de participer Ã  la premiÃ¨re Ã©dition de cette nouvelle course dans la rÃ©gion.

Je pense que personne ne l'a regrettÃ©, d'autant plus que les organisateurs avaient mis les bouchÃ©es doubles pour que cette premiÃ¨re Ã©dition soit une rÃ©ussite. La neige manquait un peu, et 2 jours plus tard il n'y en avait plus !

Allez voir sur facebook il y a des photos et des commentaires...oka ski marathon




	Mercredi 10 mars 2010	voyage aux U.S.A.	par: France Dubois
	Les Ã©lÃ¨ves-athlÃ¨tes de DÃ©fi ont participÃ© du 5 au 7 mars au championnat scolaire amÃ©ricain Ã  Jackson (ville) au New Hampshire.  Charles-Ã‰tienne GrÃ©goire est montÃ© Ã  deux reprises sur le podium (pour 3 courses) en rÃ©coltant le bronze au 5 km de style classique ainsi quâ€™au sprint.  Il a par ailleurs terminÃ© 5iÃ¨me au 5 km skate (style libre).  Il y avait une centaine de participants.  Marianne Lemire a Ã©galement bien figurÃ© avec une 8iÃ¨me  place au 5 km classique et une 9iÃ¨me place au sprint.

Pendant ce temps, le reste de lâ€™Ã©quipe prenait part au DÃ©fi Mont Tremblant et en revenait avec une rÃ©colte de 6 mÃ©dailles: MÃ©ghane GrÃ©goire et Emile Garceau (argent),JÃ©rÃ©mie Fiset, Lucie-Maude GrÃ©goire, Evelyne Bellerose et Alexis B.Racicot (bronze). Encore bravo Ã  tous !




	Vendredi 26 fÃ©vrier 2010	Championnat Jeunesse Noram 	par: Maryse BriÃ¨re
	Des conditions printaniÃ¨res pour la

15e Ã©dition du 

CHAMPIONNAT JEUNESSE NORAM Joliette Subaru 2010

de ski de fond au Club de Golf St-Jean-de-Matha



[image: ]Le Championnat Jeunesse Noram s'est dÃ©roulÃ© sous des conditions printaniÃ¨res et   ensolleillÃ©es !  Le club DÃ©fi de l'Ã©cole secondaire ThÃ©rÃ¨se-Martin et toute son Ã©quipe de bÃ©nÃ©voles, se sont dÃ©vouÃ©s pour prÃ©senter cette 15e Ã©dition qui se dÃ©roulait les 20, 21 et 22 fÃ©vrier dernier au Club de Golf de St-Jean-de-Matha.   M.  RÃ©al Salvas, propriÃ©taire du club de golf de St-Jean de Matha (Super glissades et ski de fond) offrait, pour une 4e annÃ©e consÃ©cutive, son site exceptionnel pour accueillir 254 jeunes (record de participation) Ã¢gÃ©s de 10 Ã  13 ans,  venant de diffÃ©rentes rÃ©gions du QuÃ©bec, de l'Ontario, du Nouveau-Brunswick et de l'Ã‰tat du Vermont.  Nous avons acceuilli, pour une toute premiÃ¨re fois, le club Canmore Nordic, provenant de l'Alberta, qui a remportÃ© la banniÃ¨re du Championnat Jeunesse Noram Joliette Subaru 2010.



Lors du banquet, qui avait lieu au ChÃ¢teau Joliette , le prÃ©sident d'honneur du Championnat Jeunesse, M.  Pierre Heynemand Jr., a soulignÃ© la persÃ©vÃ©rance, le courage et les efforts que doivent fournir les jeunes athlÃ¨tes.  Il mentionne qu'ils peuvent Ãªtre fiers d'eux, mÃªme s'ils ne montent pas sur le podium.  De plus, il a fÃ©licitÃ© tous ceux qui entourent, supportent et  encouragent les athlÃ¨tes (entraineurs, parents et accompagnateurs).   M. Pierre Heynemand Jr. a fÃ©licitÃ© le comitÃ© organisateur ainsi que les commanditaires qui ont voulu s'impliquer dans l'organisation d'un Ã©vÃ©nement aussi grandiose et rassembleur pour les jeunes.  Il espÃ¨re que les jeunes athlÃ¨tes auront toujours du plaisir Ã  skier tout au long de leur vie.  Puis, les jeunes skieurs et leurs entraÃ®neurs se sont retrouvÃ©s pour cÃ©lÃ©brer ensemble.  Durant 3 belles journÃ©es, ces jeunes vivent un moment inoubliable,  un moment pour tisser des liens serrÃ©s et privilÃ©giÃ©s.  

  

Les organisateurs de ce championnat sont plus que satisfaits de cette 15e Ã©dition.  Ils remercient chaleureusement tous ses bÃ©nÃ©voles, M.  RÃ©al Salvas  ainsi que tous les commanditaires tels que Joliette Subaru, Bridgestone et Construction STR qui ont encouragÃ© cet Ã©vÃ©nement extraordinaire.



RÃ©sultats des courses



Nos Ã©lÃ¨ves-athlÃ¨tes du Club DÃ©fi de ThÃ©rÃ¨se-Martin nous ont bien reprÃ©sentÃ© et ont fait d'excellentes courses.  Meghan GrÃ©goire, s'est retrouvÃ©e en 9e place, cumulatif de ses deux courses,  dans sa catÃ©gorie.  Bravo Ã  tous et Ã  l'an prochain !




	Mardi 26 janvier 2010	Coupe DÃ©fi 2010	par: France Dubois
	[image: ]La Coupe DÃ©fi rejoint un nombre de plus en plus grandissant de compÃ©titeurs.  Lâ€™Ã©vÃ©nement rÃ©gional ayant lieu au Club de golf de St-Jean-de-Matha a attirÃ© cette annÃ©e  au-delÃ  de 77 participants de tous les Ã¢ges.

Laurianne GrÃ©goire , Ã©lÃ¨ve du programme parascolaire de ski de fond de lâ€™Ã©cole ThÃ©rÃ¨se-Martin, a rÃ©coltÃ© une premiÃ¨re mÃ©daille dâ€™argent.

Des jeunes issus du club Les MÃ¢choires de la Montagne CoupÃ©e ont Ã©galement fait bonne figure en remportant lâ€™argent et le bronze dans leur catÃ©gorie respective.  Il sâ€™agit de SimÃ©on Lemay et de Noah Robert De Massy(pee-wee) ainsi que de Marie-Aude P. Turcot et StÃ©phanie Derouin(juvÃ©nile).

Le club DÃ©fi a pour sa part dominÃ© chez les juvÃ©nile avec les victoires de Charles-Ã‰tienne GrÃ©goire, Julien BriÃ¨re et Ã‰mile Garceau ainsi que de la premiÃ¨re place chez les filles de Marianne Lemire.

Enfin, courage et dÃ©termination furent constatÃ©s par la participation exceptionnelle de deux athlÃ¨tes paranordiques: M. Laurence Marceau (1km) et M. Yves Bourque (6 km).  

M. Tom Silletta, entraÃ®neur pour le club DÃ©fi, sera d'ailleurs aux prochains Jeux Olympiques de Vancouver 2010 avec les meilleurs reprÃ©sentants paranordiques canadiens.




	Dimanche 17 janvier 2010	Coupe QuÃ©bec St-JÃ©rome	par: JosÃ©e
	Samedi, Ã©preuves de sprint, aprÃ¨s des qualifications palpitantes, trois athlÃ¨tes du Club DÃ©fi se sont rendus en finale. Bravo Evelyne, Fannie et Charles Etienne!

Dimanche, course skate sur un parcours rapide, Charles-Etienne 10 iÃ¨me, Samuel 9 iÃ¨me, et Philippe T avec une 2 iÃ¨me place! Photos Ã  visionner ici.

Rendez-vous dimanche prochain  pour la Coupe DÃ©fi.


	Samedi 16 janvier 2010	AVIS DE COURSE	par: Christophe Martin
	[image: ]L'avis de course du Championnat Jeunesse Noram 2010 (10-13 ans) est maintenant disponible: ici.

In English : here



Toutes les inscriptions et tous les paiements doivent Ãªtre effectuÃ©s sur le site internet de:

 Zone 4.



Date butoir :  Les inscriptions devront nous parvenir avant le MARDI 16 FÃ‰VRIER 2010 Ã€ 23H59.




	Samedi 09 janvier 2010	Coupe Le YÃ©ti	par: JosÃ©e
	[image: ]VoilÃ , la saison est officiellement lancÃ©e avec la premiÃ¨re course de l'annÃ©e!

Bravo Ã  tous les jeunes qui ont bravÃ© le froid et qui ont rÃ©alisÃ© leurs objectifs.

Quelques photos Ã  voir.




	Mardi 05 janvier 2010	SKI-O-THON	par: MylÃ¨ne Tremblay
	[image: ]939.5 kms ont Ã©tÃ© parcourus ce dimanche au Club de Golf de Saint Jean-de-Matha pour notre Skiothon annuel. Bravo! Ce fÃ»t une trÃ¨s belle journÃ©e. Un gros Merci Ã  nos commanditaires qui ont contribuÃ© au succÃ¨s du skiothon. Merci Ã  GÃ©linotte sport, Docteur VÃ©lo, Sport Expert, Restaurant Benny, Iga Crevier, A.C.I., et Grand-Maman Lulu pour les trois tricots. Un gros Merci Ã  tous les participants qui ont parcouru tous ces Kms !
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