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INVITATION PORTES OUVERTES 

CLUB DÉFI SKI DE FOND

ÉTUDE-SPORT-EXCELLENCE

2011-2012


Joliette, le 7 novembre 2011

Futurs élèves-athlètes et leurs parents,

La présente est une invitation à venir découvrir le programme de sport-étude club Défi de ski de fond qui s'adresse aux jeunes qui souhaitent avoir une pratique sportive régulière, tout en accordant une importance primordiale à leurs études. C'est avec plaisir que nous vous invitons (jeunes et parents) à notre  soirée portes ouvertes.

Club Défi, c'est plus qu'une concentration, c'est un véritable programme sport-études reconnu par le ministère de l'éducation. Défi offre différentes formes d’entraînement tout au long de l’année dont le vélo de route et de montagne, le patin à roues alignées, le ski à roulettes, la course à pied, ainsi qu’une palpitante saison de compétitions de ski de fond. Club Défi est d'ailleurs l’hôte de la plus importante compétition de ski de fond pour les 10-13 ans au Canada.

Que tu aies ou non de l'expérience en ski de fond importe peu, si tu as déjà une passion pour le sport; avec Défi tu apprendras les techniques qui te permettront de devenir un(e) skieur(euse) solide et performant(e). Au sein de Défi, tu auras l'occasion de côtoyer des jeunes qui, comme toi, ont le goût de se dépasser et de relever des défis physiques tout en partageant des moments de grandes complicités et d’amitiés. 

Passe nous voir à la soirée portes ouvertes Défi de l’école secondaire Thérèse-Martin (916, rue Ladouceur à Joliette) le 28 novembre prochain de 19h00 à 20h30. Cette soirée te permettra de faire connaissance avec les membres de l’équipe, tu participeras à des activités avec les élèves-athlètes de DÉFI. Il y aura également le visionnement d’un film sur les plaisirs de l'entraînement et de la compétition dans DÉFI, ainsi qu’une visite complète des locaux avec tes parents. Pour finir, un goûter sera offert à tous.

Confirme ta présence d'ici le mercredi 23 novembre en laissant un message au numéro de téléphone suivant : 450-758-3620, poste 5300 indiquant ton nom et celui de tes parents, confirmant ainsi que vous serez présents à la soirée portes ouvertes Défi du lundi 28 novembre 2011.

Au plaisir de vous y retrouver,

 Tom Silletta





Line Lacombe

	Entraîneur-chef 
	
	Présidente du C.A. 
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